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医疗

动力外骨骼
帮助残障人士再次行走

动力外骨骼设备通过陀螺仪和感应器来持续监测使用者的姿态并帮助保持平衡 。 同时 ，

也能根据使用者的肌肉力量水平来调节施加的控制力度 ， 帮助残障人士摆脱束缚独立行走 。
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起机械外骨骼 ， 很多 人会 自

的 巳

瞧纖
—

机械外骨骼最早的应腿在军

事领域 ， 用于帮助士兵更快地行走、

跑动并携带更多的载重 ， 从而提高

单兵作战能力 。 在电影 《明 日边缘 》

中 ， 主演汤姆 克鲁斯就是全副武

装 了 細动力細系统 ， 完

成了 从菜鸟到战忡的惊天大 级 。

近年 来 ， 随着 电池 、 电动机 、

微电子以及小型传感器技术的突飞

猛进 ’ 动力外骨骼的技术被引人

。 ’ 能够帮歸歸聰的 戰

置

挣脱束缚
二
独立行走

广图 借助 动力外骨骼
，
、 》

十几年前 ， 在高 遂負 ， 不仅可以站立、 ！
空 作 业 时 从 行走和转弯 ，

甚至还可以爬

高的地方摔下 ， 造成 脊椎骨的
膽台
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体停止行走 。 问题都将在很大程度上得到缓解和

作 为 款 可 穿 戴 的 设 备 ， 改善 。 并且 ， 借助外骨骼设备 ， 患

删 了轻巧的材质 ， 仅重 者无需轮椅即可 自 由去到他们想去
‘

为 其他 外 的地方 ， 这对康复护理而言是一场

骨 骼 重 量 的 。 同 时 ， 巨大的改变 。 丨 带細另 益

被设计成 个紧凑的轻便型 处是使用者能够以正常人的方式与

裸关节矫正器 ， 不带任何腿板 他人进行面对面的沟通与交流 ， 更

絲重的背包组件 ’ 使用 者可 自然地融入社交场合 这对患者

￥ 穿着 自 己 的鞋子 ， 也可 以佩戴该 心理治疗也有着非常大的帮助 。

装置坐在 自 己的轮社。 对于那 部肺神 经信号

用 模块化 的设计 ， 模块之 间 采用 搬度麵损伤患者 ， 外骨豁设备

无外观接头和便于安装的捆扎带 ， 也能在康复治疗过程 中发挥巨大用

使其能够便捷地进行安装和拆卸 。 途 。 在使用 外骨骼设备进行

、
。 的这些特点使得患者在无需 个月 的恢复之后 ’ 这些 自 身

借助外力 的情况下 即可进行设备 具备神经功能恢复的患者便能不依

的穿戴并 自行走动 ， 为使用者带 赖设备实现独立行走 。 中风患者也

来了漸絲纖述 。 她 ， 巾船导致大脑严重性

在 操 作上 ， 的 运 损伤 ， 但在几乎所有的中风病例 中 ，

■ 行直观且 流 畅 ， 将 复 制 自 大脑都具有足够的
“

可塑性
”

， 能

然步态作为 种治疗手段 。 够逐步恢复神经功能 ， 因此 ， 患者

不仅能够为下肢残 可借助动力外骨骼设备重新学习行

障人士提供行走所需的全 走 ， 逐步恢复行走能力 。

图 是 目 刖唯 款结合了功能

性电刺激疗法的可穿戴外骨路产品
力 时 ’ 自

可以为腿部仍有部分肌肉力量的使 带蓝牙功能 ， 便于患者或临床医生

脊髓断裂 。 当时医生告诉他 ， 他无 用者进行 自动的辅助调节。 这使得 使用 的应用程序调节设备设

法再独立行走 。 说 ， 距离事发 不但适用于完全性脊髓损伤 置。 应用程序拥有包括步长 、

已经过去十多年 ， 但他还是很难适 患者 ， 也适合不完全性脊髓损伤 、 步速和步态对称性等量化信息的阶

应无法站立和行走的事实 。 中风 、 多发性硬化症 、 外伤性脑损 段性报告 ， 为之后的康复训练提供

现在 ， 借助 动力 外骨 伤和其他神经性疾病患者 。 参考 。 的后续版本还会增加

骼设备 ， 不仅可站立 、 行走和 是 目前唯
——款结合了 功能 ， 帮助医生或治疗师通

转弯 ， 甚至还能爬几格台阶 （图 。 功能性电刺激疗法的可穿戴外骨骼 过远程在线终端 ， 实时追踪患者的

动力外骨骼设备能够 产品 。 功能性电刺激是一种被广泛 使用情况和康复进展。

从本质上帮助使用者实现行走 ， 它 应用 的成熟康复技术 ， 它对肌肉施 作为 外骨豁设备主要研

的工作原理和人类学 习 走路的过 加轻微的 电脉冲 ， 使其收缩和放松 ， 发方之
一

的派克汉尼汾公司 ，

一直

程基本一致 。 通过 陀螺仪 从而帮助肌肉 的复健 。 功能性电刺 在为全球航空航天业提供飞机制造

和感应器来持续监测使用 者的姿 激疗法能够提高不完全截瘫者的腿 所需的专业运动与控制技术及相关

态并帮助保持平衡 。 同时 ， 部力量 ， 对于完全截瘫者 ， 它则有 产品 ， 因此需要运用 到复杂机械机

也能根据使 用 者的肌 肉 力量水平 助于改善血液循环 ， 预防骨质疏松 ， 构设计和控制系统的动力外骨骼设

来调节施加 的控制 力度 。 使用 者 并减少肌肉萎缩 （ 图 。 备其实正是派克汉尼汾的技术专长 。

戴上 后 ， 将身体略微前倾 第二代 外骨骼产 品 已

即可站起 ， 将上半身进
一

步前倾 ， 辅助康复改善生活质量 于 年 月 进入临床试验阶段 ，

使腰部周 围的外骨骼设备振动 ， 即 脊髓损伤患者通常都承受着巨 并提交给美国食品药品监督管理局

可 向 前迈步 。 使 用 者将 身体 回 倾 大的痛楚 ， 伴有肌肉 、 骨头 、 皮肤 （ 进行审批 。 有望成

一些 ， 设备就会停止 ， 若再次前倾 ， 和消化等种种 问题 ， 如果每天能进 为首款通过 批准 的外骨骼动

即 可继续前进 ， 直至再次后倾身 行哪怕半小时的站立与行走 ， 这些 力装置或动力矫正设备。
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