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浅谈老年公寓电气设计

针对老年公寓电气设计进行总结，并结合相关规范，分

析探讨老年公寓电气设计时应注意的要点。
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我国已进入人口老龄化快速发展

期，2014年我国60岁以上老年人口将突

破2亿，预计到2050年左右，老年人口将

达到全国人口的1/3。随着社会的发展和

人民生活水平的提高，传统的家庭养老

模式将逐步被新型的养老模式所取代。

建设适合老年人居住的公寓将成为未来

养老模式发展的趋势。老年公寓不同于

普通住宅，它是根据老年人身体、心理

等各方面需求设计的专供老年人使用和

居住的公共建筑，是为老年人提供娱

乐、学习和疗养等功能的现代化公寓。

这不仅能让老年人居家养老，同时还能

享受到社会提供的各种服务。本文结合

工程设计实践，对老年公寓的电气设计

谈点个人体会。

老年公寓电气设计

1. 负荷分级

老年公寓一般属于多层建筑，根据

规范，其主要用电负荷等级为三级。考

虑到老年公寓的特殊性，宜将以下两种

用电负荷等级按二级设计。

（1）电梯

虽然多层建筑的客梯用电负荷等级

为三级，但老年公寓电梯的用电负荷等

级不宜按照三级负荷考虑。因为老年人

相对行动不便，身体较弱，生活中主要

依靠垂直电梯作为交通工具，如果电梯

中断供电将影响老年人的出行和安全，

因此供电可靠性显得尤为重要。为满足

老年公寓电梯用电可靠性的要求，应适

当提高电梯的用电负荷等级，建议老年

公寓电梯按二级负荷设计。

（2）应急照明

由于老年人行动不便，需要更长的

疏散时间，因此老年公寓应急照明的负

荷等级不宜低于二级负荷，其疏散标志

灯宜由蓄电池组作为备用电源，且持续

供电时间比标准要相应提高。

2. 配电设计要点

老年公寓属于公共建筑，但其功能

类似于住宅，故在电气设计时除应满足

公共建筑电气设计的各种规范外，还应

结合相关住宅的电气设计规范，从而做

出更加完善合理的配电设计。

（1）分户配电箱设计

根据GB/T 50340—2003《老年人

居住建筑设计标准》5.3.1条规定：“每

套老年公寓应设置电能表和配电箱，并

设置短路保护和漏电保护装置。”但其

中漏电保护装置宜设置在每个插座回路

中，不宜设置在户配电箱总开关处，目

的是防止因一个回路漏电引起总开关跳

闸失电，造成老年人不必要的恐慌。除

此之外，为进一步提高老年人用电的

安全和管理、同时使用方便，参考JGJ 

242—2011《住宅建筑电气设计规范》

的相关内容，按如下设计：①进线开关

应具有同时断开相线和中性线的功能；

②每间公寓进户开关应设置带有自恢复

式过、欠电压功能的断路器，考虑到老

年人行动不便，若出现过、欠电压的情

况，采用自动复位更加安全方便；③将
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照明插座、普通插座、厨房插座、卫生间插座和

空调机插座等按功能分回路供电，所有插座回路

均应装设剩余电流动作保护器。

（2）线缆选择与敷设

JGJ 16—2008《民用建筑电气设计规范》规定

了一类高层建筑以及重要的公共场所等防火要求

高的建筑物，应采用阻燃低烟无卤交联聚乙烯绝

缘电力电缆、电线或无烟无卤电力电缆、电线。

普通聚氯乙烯材料在燃烧时会放出大量毒烟，影

响疏散。由于老年人疏散时间相对较长，火灾时

产生的大量毒烟会严重影响老年人疏散，而阻燃

低烟无卤交联聚乙烯绝缘的电线和电缆具有烟浓

度低、有害气体释放小的特点，相对安全，也便

于疏散。故老年公寓采用阻燃低烟无卤交联聚乙

烯绝缘的电线和电缆十分必要。楼内除电气管井

或配电间等老年人不易触及到的场所中电气管线

可采用明敷外，其余场所均应埋管暗敷。目的是

为了避免明装的电气管线破损导致漏电而引发触

电事故。

（3）照明插座设计

GB/T 50340—2003《老年人居住建筑设计标

准》与JGJ 122—1999《老年人建筑设计规范》

中已详细说明了照明插座的相关设计要求，本文

不再赘述。在满足规范的基础上，从老年人的生

活考虑，为了让公寓更人性化、更方便以及更安

全，建议增设以下一些细节设计，仅供参考：

1）多数老年人视力较差，在日常生活中对

环境的照度要求相对较高。GB 50034—2013《建

筑照明设计标准》5.2.2规定：“老年人卧室的一

般活动区（0.75 m水平面）照度不低于150 lx；起

居室的一般活动区（0.75 m水平面）照度不低于

200 lx，比普通住宅内起居室与卧室的一般活动区

（0.75 m水平面）照度标准提高了1倍。规范未作

出老年公寓内其他场所照度的明确规定，设计时

可参照住宅内类似场所的照度标准，并在此基础

上适当提高。其照明建议值对比如下表所示。各

场所LPD值均应满足GB 50034—2013《建筑照

明设计标准》中的相关规定。同时为提高照明的

舒适度，老年公寓内的光源色温宜控制在2 500～ 

5 000 K之间。

2）公寓入口处宜设置感应灯，避免老年人在

黑暗的环境中因寻找开关而引发危险。

3）卧室与起居室宜设置应急灯，在紧急状态

下便于老人逃生。

4）卧室的床头灯宜选用可调节亮度的开关，

因为有的老人喜欢在昏暗的灯光下入睡，有的老人

喜欢在柔和的灯光下阅读，满足不同老人的需求。

5）为提高安全保障，在起居室、阳台也宜设

置紧急呼叫按钮，按钮形式宜采用一键式报警按

钮，并带有下拉延伸线，即便老年人倒地也能顺

利报警，按钮安装高度宜距地0.6 m。

6）高标准的老年公寓，还可安装生活节奏异

常感应装置。如在客厅和卫生间中间走道上方设

置红外线感应装置，老人在家的状态下，如果在

设定的时间内未经过该区域，红外感应装置会报

警，通知报告有关人员，以便及时采取救助。

3. 等电位联结

为防止因过大的电位差而导致的电气事故，

老年公寓应设置总等电位联结，在每栋公寓楼进

线处设置总等电位端子箱。老年公寓内的医疗用

房、卫生间和浴室要做局部等电位联结，目的是使

房间处于同一电位，防止出现危险的接触电压。

4. 电气消防

1）GB 50016—2014《建筑设计防火规范》

8.4.1第7款明确规定了老年人建筑需要设置火灾

自动报警系统。结合GB 50116—2013《火灾自动

报警系统设计规范》，在各场所需设置火灾探测

器、消防电话机、手动报警器、消火栓按钮、消

防广播及声光报警器等。老年公寓的厨房若使用

表  老年公寓照明建议值对比表

房间或场所
参考平面

及其高度

住宅照度

标准值/lx

老年公寓照度

建议值/lx

餐厅 0.75 m餐桌面 150 300

厨房
一般活动 0.75 m水平面 100 200

操作台 台面 150 300

卫生间 0.75 m水平面 100 200

电梯前厅 地面 75 150

走道、楼梯间 地面 50 100
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燃气作为燃料，则需要设置燃气泄漏报警装置。

同时由于老年人反应能力与救险能力较弱，因此

可燃气体的报警信号宜通过可燃气体报警控制器

接入火灾自动报警系统，将报警信号传至有人值

班的场所，及时通知有关人员采取救助。

2）为了避免接地故障引起电气火灾，需进

行早期预防和报警，老年公寓楼的总电源进线

应装设电气火灾剩余电流保护电器，只报警不

动作。

3）根据JGJ 16—2008《民用建筑电气设计规

范》的要求，人员密集流动疏散区域应急照明持

续供电时间应不小于30 min。但考虑老年人疏散

时间相对较长，设计时应适当提高要求，建议疏

散照明持续供电时间不小于60 min。GB 50016—

2014《建筑设计防火规范》已明确规定了老年人

建筑的应急照明持续供电时间不小于60 min。

4）在布置疏散指示灯时，JGJ 16—2008《民

用建筑电气设计规范》规定“疏散通道上的疏散

指示灯间距不应大于20 m”。但考虑到老年人视

力较弱，设计时宜适当缩短疏散指示灯的间距，

以便老年人及时发现，并顺利逃生。建议老年公

寓中疏散指示灯的间距参照GB 50098—2009《人

民防空工程设计防火规范》，疏散指示灯间距控

制在15 m以内。

结束语

老年公寓的电气设计不仅需要满足现行的

国家有关规范标准，还应遵循以老年人为本的原

则，充分考虑老年人的生理及心理特点，从安

全、方便及人性化的角度出发，设计出符合老年

人需求的电气系统。
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