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医药有着五千年的历史

传承，是中华民族的智

慧结晶，是先辈留下的

重要瑰宝。我国有着丰富的中医

药资源，通过大量的临床经验积

累，构成了一套完善的、系统化

的中医医药理论体系。随着科技

的飞速发展，药物制剂的技术水

平也在快速提升，中药制剂技术

正基于实际医学临床的治疗需求，

不断进行优化创新，促进了中药

制剂技术的现代化发展。

1 现代化中药制剂
中药制剂对我国传统医学文

化来说意义重大，它构成了我国

独有的中医学文化体系，蕴藏着

丰富的中药资源，包含着大量临

床经验以及中医药学知识。同时，

中药制剂也是实现中药现代化应

用的重要手段。在科学技术就是

第一生产力的核心观念下，现代

中药制剂正通过结合先进的物理、

化学技术实现快速发展。目前，

中药制剂技术依托中医基础理论，

应用独特的中医技术实现中药的

加工处理，并结合现代制造技术

提高实际制药水平；它根据实际需

求合理调整药物成分，从而大幅

度提高药效，降低药物本身毒性

作用，达到治疗各种对应疾病的

目的。其中，现代制药技术的应用，

提高了中药的可携带性与服用便

捷性，保障了中药制剂的现代化

发展 [1]。

2 常见的药物制剂新技术分

析
2.1 包衣技术

虽然中药制剂疗效好、副作

用低，但就目前临床试验来讲，

其保质期与化学合成药品相比存

在明显的短板。而且中药制剂对

储存方式的要求更高，必须严格

控制药品的储存，否则就会造成

药品变质，最终导致中药制剂药

品资源的浪费，这点对中药制剂

技术的发展非常不利 [2]。现代中药

制剂则通过对药物进行包衣处理

的方式改善药品的抗外界干扰能

力，大幅度提高了药品的储存性

能。中药制剂有着各种制剂形态，

一般可分为液体、片状、颗粒这

三种，片状药与颗粒药一般都采

用传统的包衣工艺即流化床方式，

这种方式能够保证药品干燥，实

现药品储存时长的增加，最大程

度地提高药品的储存效果。对某

些吸水性强的药物或者异味较大

的药物，可专门采取薄膜包衣制

备技术，但是在传统的加工工艺

技术当中，通常只是将糖衣包在

药物外表面，从而构成糖衣薄膜，

将药物与外部环境隔离开来。除

了能隔绝药品气味之外，薄膜包

衣还能大幅度提高药品的抗热以

及防潮性能，使药品储存性能大

幅度提高。同时，薄膜包衣质量小，

来源广泛，生产时间少且应用的

工艺技术非常简单，因此在实际

的中药制剂中，可以应用薄膜包

衣来替代糖衣薄膜。另外，随着

现代中药发展迅速——传统中药制剂研究需要积极结合现代制药技术以响应行业新的发展需求。

本文将深入研究药物制剂新技术在中药制剂现代化发展中的实际应用状况，并对常见的药物制剂

新技术在现代中药研究中的应用进行分析，从而为中药制剂的现代化发展提供理论依据。
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生活水平的快速提高，人们对于

药品的需求性也在快速提高：除了

最基本的治病需求，人们对药品

的口感需求也成了当前衡量中药

制剂水平的标准。中药制剂虽效

果好，但一般都难以下咽，口感

非常差。通过改良制剂包衣技术

来提高药品口感，可以大幅提高

中药制剂的宣传推广，使人们能

更加接受中药。

2.2 中药制剂固体分散技术

固体分散技术是指将固体药

物的有效物质均匀分散在固体内

部，从而保障药品的吸收效率 [3]。

此种技术能够实现固体载体物质

内部药物的高质量分散，一般情

况下应用的载体物质都是水溶性

和亲水性效果好的物质。应用固

体分散技术，能够大幅度提高难

溶性药物的溶解性及溶解速率，

从而提高药物实际药效。在固体

载体中，内部药物物质分散在载

体内为主要存在状态，固体溶液、

沉淀物以及玻璃态溶液等都是药

物的存在形式。进行药品生产

时，大多数药品都是将固体药材

制成固体药品，这需要在实际制

药过程将配料与固体药品充分混

合，保证固体药品中有效药品成

分能够均匀分布。正因为载体的

亲水性能直接影响固体药物有效

成分的均匀分散，所以现在随着

技术的进步，行业内开始广泛应

用高亲水性物质作为药品的载体。

另外，经实验以及临床分析验证，

和药丸片相比，滴丸的药物吸收

效果更高。对某些肠道脆弱的患

病人员可以应用此种滴丸制剂方

式，从而减轻药物对肠道的刺激。

2.3 脂质体包裹中药制剂技术

脂质体本是属于生物学研究

范畴，近年来却在中药制剂中得

到了广泛的应用及研究。脂质体

是利用磷脂分子一头亲水一头疏

水，在水中具有双分子层的特性制

成的人工分子膜。脂质体亦可应

用于制药技术中，其空腔内部可

包裹药品，表面可再附着靶向抗

体 [4]。这样药品就可以通过抗原反

应，快速将药物输送到发病位置。

我们将这种技术称为靶向制剂技

术，其实际应用原理是将中药制

成混悬系统或胶体，例如，脂质体、

乳剂以及微粒等，将药物稳定储存

在脂质、类脂蛋白以及液膜等物质

中。靶向制剂通常应用注射方式

完成给药，这能使药物在淋巴以

及肝脾等部位进行针对性的积聚

并释放微粒；所

以应用脂质体靶

向制剂技术可降

低药物对身体其

他器官的影响，

实现针对性的治

疗，提升治疗效

果。另外，由于

脂质体属于双分

子小囊，结构和

生物膜类似，将

脂质体与中药药

物有机结合，也

能够大幅度增强

药物的治疗效果，并降低药物毒

性。目前已有学者通过应用脂质

体技术，专门制作了稳定性良好

的辣椒素脂质体，给瘢痕的治疗

工作提供了重要方向。

2.4 透皮技术

中药制剂基本能够完成所有

疾病的治疗，自然中药制剂的型

态除了药片、滴丸、粉末之外，

还有膏药和洗剂等，尤其是对于

某些皮肤病，相较口服药剂，涂

抹药剂可以得到更好的治疗效果。

为了保证涂抹药剂疗效，透皮技

术得到了广泛的应用。因为药物

一般有效成分都是相对较大的分

子结构，皮肤能够吸收的药剂量

非常小 [5]，这给透皮技术的发展

带来了空间。透皮药物制剂可大

幅提高涂抹药剂和贴剂的药效，

并降低药物对身体的毒性作用。

通过在制药过程中添加高分子辅

料可提高药物的吸收效果，如果

再配合激光促渗技术或电渗技术，

更可大幅度增强药物的透皮效果。

结合新剂型的开发应用透皮技术，

可有效保证药物整体效果的提高。

由于皮肤角质的影响，部分药物

的疗效会降低；对此，为了保证药

物治疗效果，业界人士结合透皮

技术专门开发出了经皮给药系统，

通过透皮吸收使药物穿过皮肤直

接进入血液循环。当前我国中药

透皮促进剂的种类多样，如冰片、

薄荷醇桉叶油、樟脑等药物，都

能透过皮肤，且抗菌效果很强。

2.5 纳米技术

纳米制剂技术是现代中药制

药技术的重要发展方向，应用纳

米技术进行中药制备，可极大提

高药物的稳定性与利用率，大幅

增强药物的靶向性，让药物快速

到达病变位置，从而降低了药物

毒性作用，提高疾病的治疗效果。

纳米微粒 

  脂质体 

树状高聚物

 医药品中的纳米技术 

碳纳米管 

 微胶粒   

  纳米量子点 

纳米技术在现代中药制剂中的应用
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现阶段纳米中药已经应用于基因

治疗、遗传诊断、器官移植等领

域 [6]。对比前文提到的脂质体及

乳剂，纳米球与纳米囊的靶向能

力更为强力，并且具有新的淋巴

靶向系统。通过大量的临床试验，

在中药配制工作中同时应用以上

两种制药技术，已证实了它们除

了能大幅度降低药物毒理作用外，

还能够大幅度提高药物的利用

率。不过纳米中药也存在一些问

题，有待后续优化解决。当前存

在的问题主要为在超细粉碎技术

的应用期间，药物粒径能够达到

0.1~10μm，但是粒径为 1~10μm

范围的药物所占比例仍较多，导

致实际批量制备以及制备更小粒

径中药时必须着重分析杂质的影

响，从而保证药物粉碎前无效成

分的彻底分离。

2.6 口服缓释与控释技术

不同药物在体内作用机制存

在明显的不同，为了保证药物在

人体内的浓度与治疗效果，一般

都会应用缓释技术或控释技术，

合理控制药物在人体内的释放速

度，使患者体内药物浓度保持在

最佳范围，达到最佳的用药效果，

从而提高药物作用时长，使患者

用药效果大幅提高。控释技术或

缓释技术在中药制剂的具体应用

包括物理缓释系统以及化学缓释

系统。应用控缓释处理药物之后，

可再应用水中静置法、电导率方

法及淋洗法进行评价。目前在国

内，与口服控缓释技术相关的中

药制剂技术已有了广泛的应用 [7]。

3 药物制剂新技术在中药制

剂现代化中的发展
3.1 加速新辅料研究

现代临床医学发展迅速，药

物制剂新技术不断创新，尤其是

西药创新剂型的研发速度非常快，

这为现代临床西药的研究提供了

基础支持。正因如此，为了使中

药剂型的发展跟上时代的步伐，

应积极采用现代药物制剂新技术。

这要求我们不仅要发展传统的中

药制剂，还要明确缓释剂的发展

研究。药剂辅料是中药制剂最基

础的制剂材料，能直接影响药物

的临床应用以及药物对人体的毒

副作用 [8]。现代都市人不良生活

习惯的增多，导致整体疾病的发

病概率也在逐年增长，因此我们

有必要加大新辅料的研究力度，

通过提高中药制剂的质量，来改

善患者的治疗效果。目前我国药

剂辅料生产部门的数量虽然很多，

但生产的质量参差不齐，这直接

影响了后续中药制剂的质量。为

了解决以上问题，必须全面提高

中药制剂的监管力度，设置相应

的规范标准。在实际的管理过程

中，必须构建我国专门的辅料研

究与生产基地，从而保障整体中

药制剂质量，最终实现中药制剂

对医学的真正效用。

3.2 现代化技术发展

21 世纪计算机互联网的飞速

发展，给人们的生活带来了巨大

改变，计算机快速的计算能力也

可应用于中药制药当中，通过结

合计算机技术，同样有望大幅提

高中药制药质量；同时，借助计算

机能够对大量数据进行快速整理

分析的能力，中药制剂可以实现

快速的创新。转基因技术的应用

也是另一种新的发展方向，其可

以将中药制剂中的药物有效成分

更好地保留下来，从而提高药物

的利用率。除此之外，生物学技

术也在其他方面助力着中药现代

制造技术的进步，中药生物增效

技术便是其中的一大成果。中药

生物增效技术主要是将野生动植

物作为制药材料，通过应用现代

生物技术对原材料进行加工，保

障正常的药物效果。

4 结论
中医是我国传统的医疗方式，

现代化药物加工技术大幅提高了

中药制药技术的发展速度。在新

的时代背景下，中药发展异常迅

速，并且受到了业界广泛的关注，

这些都为中药制药技术的发展奠

定了基础。在实际应用中，我们

应结合不同药物的药理特征，合

理选择对应的药物制剂技术，稳

固中药制药技术的快速健康发展，

大力推广中药在临床治疗当中的

应用，进一步推进我国中药的现

代化发展。 ●
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