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水提醇沉法在中药颗粒
剂精制中的应用

水提醇沉是常用的中药精制方法——它是指将饮片加水煎煮提取，然后将提取液适当浓缩，向

其中加入适量乙醇使其达到一定含醇量，使得某些成分在醇溶液中溶解度降低析出沉淀，从

而达到中药提取液精制的方法。
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虽
然水煎煮可提取出中

药中的多种成分，如

生物碱、苷类、有机

酸类、多糖类、鞣质等，但其中

也包含水溶性杂质。此时，在水

提液中加入一定量的乙醇可改变

某些溶质的溶解度，使其沉淀析

出得以分离，一般乙醇浓度达到

50％～ 60％可除去淀粉等杂质，

达到 75％时可以除去蛋白质等大

部分杂质。这种提取方法被称为

水提醇沉法，其工艺流程如图 1

所示。

1. 应用指导
水提醇沉法的一般操作过程

是先将中药水提液浓缩至一定浓

度，冷却后加入乙醇使其达到规

定含醇量，然后充分搅拌，静置，

上清液回收乙醇，得到浸膏。在

这一过程中，大致有以下 4 种需

要注意的参数。

（1）醇沉液乙醇浓度

大多数中药醇沉过程的乙醇

浓度控制在 60％～ 75％。当醇沉

液的乙醇浓度为 60％时，淀粉等

多糖类物质将从料液中析出；当乙

醇浓度为 75％时，蛋白质等大部

分杂质均可被沉淀去除。醇沉液

乙醇浓度的选择与中药浓缩液中

各种成分的溶解度密切相关。醇

沉起始阶段时，随着乙醇浓度的

增加，沉淀速度加快，被去除的

杂质不断增多；当料液中乙醇浓度

达到某一临界值时，沉淀速度不

再增加，此时再提高醇沉液的乙

醇浓度便没有进一步的分离纯化

作用。

（2）醇沉温度

在醇沉过程中如果料液温度

过高，药液中各化学组分的溶解

度就将增大，不利于醇沉效果的

发挥，在醇沉后的料液存放过程

中容易产生二次沉淀；反之，在醇

沉过程中如果料液温度过低，便

容易增加药液黏稠度，不利于乙

醇与药液充分接触、均匀分布，

同时可能会造成过多的有效成分

损失。

（3）添加乙醇浓度

“添加乙醇浓度”指的是向中

药浓缩液中添加的，使其醇量达

到工艺设定值所使用的原始乙醇

的浓度。如果添加乙醇浓度偏低，

那么醇沉液的总体积就将增加，

这样不仅设备利用效率低，而且

蛋白质、淀粉等水溶性物质的溶

解量也将增大，对醇沉效果产生

不利影响，后续乙醇回收的蒸馏

难度也会加大；如果添加乙醇浓度

偏高，可能产生局部乙醇浓度过

高导致部分有效成分直接沉淀的

问题，不利于中药有效成分转移

率的提升。

（4）搅拌速度

醇沉过程中适当的搅拌有助

于加快高浓度乙醇在料液中的溶

解速度，提高料液与乙醇的混合

均匀性，提升醇沉过程质量。需

要注意的是，搅拌速度应控制在

一个适宜的范围。搅拌速度过慢，

容易出现局部乙醇浓度过高的情
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况，导致部分有效成分沉淀损失；

反之，过快的搅拌速度则会使得

杂质絮凝颗粒过小，影响沉降速

率，且后端难以过滤。

2. 存在不足
目前，水提醇沉法在中药精

制中已较为常用，但它也存在着

一些尚待改进之处。

（1）醇沉过程操作周期长

目前影响醇沉生产周期的因

素主要有两个：一是，水提液浓缩

后要冷却至室温或更低温度后才

能加入乙醇；二是，醇沉后一般都

要静置24～48 h才能抽取上清液。

而且有的药材品种经一次醇沉后

杂质沉淀并不完全，特别是容易

发生包裹现象的品种，需要进行

多次醇沉操作。

（2）排渣困难

沉渣多为泥糊状且黏稠，呈

有柔韧性的、结实的整块状沉淀；

而醇沉罐结构形式为上大下小的

锥体，底部设除渣口。因此醇沉

后容易有大量沉渣因静置后聚集

于罐底，造成醇沉罐排渣困难。

抽取上清液后，沉渣往往需要再

次加入大量热水开启搅拌使其融

化后才能排出。

（3）上清液吸取过程困难

通常，醇沉罐都装有上清液

的取样装置，以控制罐内吸取上

清液管道水平面的高低。但在实

际操作中，要看清罐内的液面情

况是十分困难的，需随时观察上

清液与沉渣的分层面，避免吸取

到沉渣。此外，沉淀物堆积于罐

底不会呈理想的水平面，常出现

中间高周围低、四周高中间低等

情况，所以吸取上清液往往会不

完全，从而导致乙醇的损耗和有

效成分的损失。

（4）乙醇使用量大

使中药浓缩液达到一定含醇

量，需要加入浓缩液的几倍量的

乙醇。而且部分中药品种醇沉次

数的增加、沉淀物的聚集以及上

清液抽取不完全都会造成乙醇用

量的增加。

（5）浸膏稳定性差

一方面，醇沉时有大量沉淀

物出现，可吸附、包埋部分有效

成分而造成损失，使药品质量难

以稳定；另一方面，浸膏在保存过

程中易产生二次沉淀和粘壁现象，

进入下一生产工序时需要过滤 

使用。

3. 结语
水提醇沉的目的在于最大限

度地去除无效杂质，尽可能地保

存中药有效成分，对于提升中药

提取物质量，避免药物不良反应

至关重要。为了保证醇沉时尽量

除去杂质，同时减少有效成分损

失，需要选择适宜的醇沉液乙醇

浓度、乙醇用量及浓度、醇沉温

度与搅拌速度等。另外，目前在

这一方法中也存在着诸多不足，

需要制药业的同仁们共同关注，

并探寻改进之法。 ●

图 1  水提醇沉法的工艺流程
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