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1    概述
《中国药典》收载的黄精为百合科

黄精属植物滇黄精 Polygonatum kingianum 

Coll.et Hemsl.、黄精 Polygonatum sibiricum 

Red. 或多花黄精 Polygonatum cyrtonema 

Hua. 的干燥根茎，民间根据其形状，分

别习称“大黄精”“鸡头黄精”“姜形黄

精”[1]。黄精始载于《名医别录》，并

列为上品，为我国传统名贵滋补中药。

生黄精服用具有刺激喉咙的副作用，临

床应用多为黄精的炮制品，有蒸黄精、

酒黄精两种。现代研究表明，黄精多糖

具有延缓衰老、降低血脂、降低血糖、

调节免疫、抗氧化、抗肿瘤等药理作用

［2］。因《中国药典》2020 年版一部并

未收载蒸黄精品种，出于医保报销考虑，

故医院临床应用多为酒黄精。

黄精炮制成酒黄精的目的，一是

破坏黏液质以消除其刺激咽喉的不良

反应，二是借助黄酒的提升作用增强

其补中益气的功能。《中国药典》2020

年版一部酒黄精炮制工艺：取净黄精，

照酒炖法或酒蒸法（通则 0213）炖透

或蒸透，稍晾，切厚片，干燥。本品

呈不规则的厚片，表面棕褐色至黑色，

有光泽，中心棕色至浅褐色，可见筋

脉小点。质较柔软，味甜，微有酒香

气。该标准并未规定具体的炮制工艺，

生产企业只能凭经验，参照文献资料，

通过工艺验证的方式，自行确定酒黄

精的炮制工艺。

如果酒黄精的工艺参数影响因素、

条件等考虑不全面，生产出来的酒黄精

饮片质量不稳定，最明显的指标是黄精

多糖含量不合格。安徽省食品药品检验

研究院 2020 年承担了该品种的国家评

价性抽检任务，对 17 批黄精饮片进行

含量测定，3 批样品的结果不符合规定，

合格率为 82.4% ；93 批酒黄精样品中，

52 批样品的结果不符合规定，合格率

为 44.1%[3]。抽检结果数据表明，黄精

多糖含量不合格率很高，增大企业被处

罚的风险，有的企业干脆直接放弃该品

种的生产。这说明，基于《中国药典》

质量标准，除保证酒黄精的性状符合要

求外，控制好黄精多糖含量合格、稳定

是重中之重。

2    现代酒黄精优选工艺研究
黄精炮制渊源已久，历代以来黄精

炮制方法有：九蒸九曝法、蔓荆子水蒸

法、酒熬法、焙制法、黑豆煮法、酒蒸

法、乳浸晒法等，现代主要的炮制法为

酒蒸法、清蒸法等。《中国药典》2020

年版一部规定，每 100 kg 黄精，用黄

酒 20 kg，加黄酒拌匀，闷透，炮制方

法为酒炖法或酒蒸法。明确了黄酒用量，

即 20% 的黄酒，重点考虑润制、闷制、

蒸制时间等因素对黄精多糖的影响。在

对文献资料进行分析时，对不符合《中

国药典》质量标准这一前提要求的文献

资料，予以剔除。现代用于工艺优选的

方法主要有正交试验法、均匀设计、建

立模型法等。
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2.1    传统炮制方法比较

吴建华等 [4] 比较各省级的炮制规

范和现代酒黄精炮制工艺等，优选出酒

黄精炮制工艺为：清蒸 6 h，焖润 12 h，

70℃干燥。王春梅等 [5] 研究了某个省

份的炮制规范中酒黄精的炮制工艺，并

与其他炮制方法比较，评估出酒黄精的

最佳炮制方法为贵州省炮制法：取黄精

药材，润透，蒸制 8 ～ 12 h，加 12%

黄酒闷制，反复蒸制至表面棕黑色，内

部为深褐色。然而，该工艺存在 2 个问

题：一是加入的黄酒比例不符合要求，

二是费时费力。王荣等 [6] 通过九蒸九

晒试验，对不同蒸制次数的酒黄精进行

评分，得出最佳炮制工艺：加 20% 黄

酒拌匀，润制 12 h 至黄酒吸尽，隔水

蒸制 4 h 后，取出放入烘箱中 65℃烘至

表皮微干，此为一蒸一晒。研究发现，

多糖含量整体先下降，蒸制七次后多糖

含量基本无变化，优选出酒黄精的最优

蒸制次数为六蒸六晒。但是该工艺时间

过长，同样费时费力。由此可见，传统

的炮制方法存在时间长，效率低的问题。

2.2    正交试验法优选炮制方法

胡中盛等 [7] 以黄精多糖为指标，

得出了酒黄精的最优炮制工艺：加 20%

的黄酒，润制 10 h，蒸制 10 h，焖制

10 h，取出后干燥。林漫等 [8] 通过正交

试验优选酒黄精九蒸九晒的最佳炮制方

法：加 20% 的黄酒，先用 1% 的黄酒和

黄精药材闷润至黄酒吸尽，隔水蒸制，

每次酒蒸制 1.5 h，80℃下干燥 2 h，最

后拌入剩余的黄酒及蒸制出的黄精汁

液。该工艺步骤较多，辅料添加方式不

符合法定要求。崔於等 [9] 以润制时间、

蒸制时间、焖制时间为考察因素，得

出酒黄精最佳炮制工艺：生黄精药材为

25 kg，加 20% 黄酒，润制 18 h，蒸制

8 h，焖制 8 h，但未考察多糖含量的变

化，不符合要求。肖晓燕等 [10] 通过单

水平因素考察和正交试验结合的方式，

得出最佳炮制工艺为：取黄精生品，每

100 kg 黄精加入 20 kg 黄酒润制 10 h，

隔水蒸制 20 h 后切厚片，60℃烘干。

该炮制工艺与《中国药典》规定相符合，

且与本文作者实验时的酒黄精炮制工艺

接近，重点以此为参考进行研究。

2.3    建立数学模型法

罗成等 [11] 通过 Box-Behnken 响应

面优化法，结合生产实际，确定酒黄精

炮制工艺为：取净黄精，加入 20% 黄

酒拌匀，润制 1.5 h 后晾干，蒸制 5.5h

后焖制 1.0 h 即得。付彩群等 [12] 采用星

点设计——响应面法优化酒黄精的炮制

工艺，优选后的酒黄精最佳炮制工艺

为：蒸制温度为 90℃、蒸制时间为 5.6 h、

烘干温度为 69℃。建立数学模型法中，

蒸制时间较短，可能与黄精药材数量少

有关，但实际蒸制时间导致颜色不符合

《中国药典》酒黄精的性状项要求。

2.4    通过改进蒸制设备法

刘露梅等 [13] 通过压力蒸汽灭菌机，

得出最佳炮制工艺为：加入 20% 黄酒

润透，0.12 MPa 压力下蒸制 3 h，取出

切片，放入 70℃干燥箱干燥 24 h，重

复 2 次，可达《中国药典》标准。此

法可作为参考，重点考虑压力这一影

响因素。

2.5    综合比较法

张婕等 [14] 通过传统蒸制和加压蒸

制酒黄精质量比较，得出酒黄精最佳炮

制工艺：加入 10% 黄酒闷润，120℃高

压蒸制 1.0 h。加压蒸制的黄精多糖优

于传统蒸制的酒黄精质量，但是加入的

黄酒比例不符合要求。

3    酒黄精炮制工艺影响因素分析
3.1    闷制时间影响存在矛盾

胡中盛等 [7] 对黄精多糖的研究发

现，加酒量为 20% 时，药材需润制

12 h 才能润透，对黄精多糖的影响依

次为焖制时间＞润制时间＞蒸制时间，

焖制时间越长，黄精多糖的含量会越

来越高。但是沈灵等 [15] 的研究结论与

胡中盛等的研究结论恰恰相反，发现

对黄精多糖的影响大小依次为蒸制时

间＞焖制时间＞润制时间，蒸制时间

和焖制时间越长，黄精多糖含量随之

下降，蒸制 7 h 后趋于稳定，闷制 3 h

后降幅最大。两者的研究明显是焖制

时间对黄精多糖的影响存在相反的影

响。在优选酒黄精炮制条件时，本文

作者将不考虑闷制时间的影响，只考

虑润制和蒸制时间的影响。

3.2    蒸制过程存在化学反应

李足意等 [16] 研究认为，酒黄精在

蒸制过程中，黄精多糖含量随着蒸制

次数和蒸制时间的延长先降低后升高，

故酒黄精在蒸制到一定时间后，黄精

多糖含量会达到动态平衡，这与郑晓

倩等 [17] 的研究发现吻合，酒黄精糖类

成分呈动态变化，多糖含量呈整体下

降趋势。这与黄精中的黏液质为水溶

性多糖，水解成低聚糖、单糖等小分

子糖类有关 [18]。同时酒黄精在蒸制过

程中，还原糖与氨基酸类成分发生复

杂的美拉德反应（Maillard reaction，

MR ），产生 5- 羟甲基糠醛（5-HMF）[19]，

也是多糖含量下降的主要原因。美拉

德反应（Maillard reaction，MR ）在

蒸制过程中无法避免，可以考虑控制

黄精与水蒸气的接触来降低多糖水解，

例如采用隔水蒸制的方法来控制黄精

多糖的水解。

4    酒黄精炮制设备改进
4.1    蒸制设备改进

目前，酒黄精工业化生产中主流

的蒸制设备包括蒸药箱、可倾式蒸煮锅

和回转式蒸药机等。根据本文作者的调

查，生产企业广泛使用的设备是可倾式

蒸煮锅，该设备集蒸煮功能于一体，可

以同时满足不同蒸煮品种的生产要求。

经过多次试验，本文作者将可倾式蒸煮

锅的内部设计成蒸笼形式，实现了隔水

蒸制的目标。

4.2    酒黄精干燥设备参数改进

酒黄精工业化生产中的主流干燥

设备有热风循环烘干箱、带式干燥器和
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敞开式烘干箱等。干燥设备对酒黄精质

量的影响较小，关键在于干燥温度的控

制。由于酒炙品种易挥发，干燥温度不

宜过高，以 60 ～ 70℃为宜。

5    酒黄精炮制工艺改进
5.1    单因素考察

连续批量生产 3 批酒黄精，每批

取黄精净药材 100 kg，加入 20 kg 黄酒

拌匀，考察润制和蒸制时间。结果显示，

黄精净药材在润制 10 h 后，黄酒已经

被吸尽。随后置于改进后的可倾式蒸煮

锅中隔水蒸制 15 h，其外观、颜色、口

感、质地和气味等性状均符合要求。切

厚片，使用热风循环烘干箱在 70℃下

进行干燥。

5.2    检测黄精多糖含量

根据《中国药典》2020 年版一部

酒黄精项下的质量标准，检测 3 批酒黄

精的黄精多糖含量，结果如表 1 所示。

结果显示，批量生产的 3 批酒黄精

质量符合《中国药典》2020 年版一部

酒黄精的质量要求，且黄精多糖含量较

高，总体稳定。结合文献及企业生产条

件，得出酒黄精的优选炮制工艺为：取

黄精净药材，加 20% 的黄酒润制 10 h，

隔水蒸制 15 h，切厚片，70℃干燥。

6    讨论
目前，酒黄精的炮制工艺研究众

多，各地黄精的炮制方法各异，形成了

“一地一法 ，一法一标”的局面，导致

炮制黄精饮片质量难以统一。在实际生

产过程中，企业应根据自身情况，综合

考虑生产成本、生产效率等因素，制定

出合理的酒黄精炮制工艺。尽管部分研

究的炮制工艺已相当完善，但企业仍需

满足监管要求，其总体设计思路必须严

格遵循《中国药典》的质量标准。
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表 1    3 批酒黄精多糖含量结果

供试品                   黄精多糖

酒黄精 1     5.8%
酒黄精 2 6.2%
酒黄精 3   5.9%
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