


















Day1 景洪｜接机/接站 · 初识傣乡，解锁温柔开篇
餐：无

B

抵达景洪嘎洒机场/高铁站，专属司机鲜花接机/接站，全程无等待，直达市区 4 钻酒店办理入住，剩余时间自

由活动。

✨今日亮点：尊享鲜花接机礼遇，机场百事特 VIP 通道便捷出行，省去排队烦恼；入住市区 4 钻酒店，地理

位置优越，周边美食云集，可自行前往告庄逛吃，提前感受傣式烟火气。

温馨小贴士：景洪属于热带地区，气候温暖湿润，抵达后可先休整，适应气候；晚上可逛附近夜市，尝一碗老

挝冰咖啡、一份舂鸡脚，解锁本地特色美味。

Day2
景洪 → 南糯山哈尼世家（冬采茶花 / 夏捡菌子） → 景迈山｜山野茶香，沉浸

式治愈

早餐： 酒店自助餐
中餐： 不含餐
晚餐： 不含餐
住宿：景迈山民宿

早餐后出发，前往南糯山哈尼世家，开启【轻徒步 + 拜神树 + 采茶花 / 野果 / 捡菌子】之旅，随后亲手【制

作专属茶饼】，傍晚享用特色【哈尼火塘餐】，餐后驱车前往景迈山，入住特色民宿。

【详细景点介绍】

南糯山哈尼世家：千年茶寨的沉浸式生活位于景洪市东部，有着 “古茶第一寨” 的美誉，这里是哈尼族聚居

地，茶园连绵起伏，保留着最原生态的民族生活方式。

核心深度体验：

轻徒步+拜神树：穿梭在原始茶园与森林间，徒步难度适中，沿途负氧离子爆表。抵达千年神树前，跟随当地

人进行简单的祈福仪式，祈求旅途平安、万事顺遂。

季节限定采摘：根据时令解锁山野乐趣 —— 夏季（6-8 月）进山捡野生菌、采野果；冬季（12-2 月）采摘

新鲜茶花与嫩芽，亲手触摸大自然的馈赠。

手工制茶饼：在老师傅的指导下，体验称重、揉捻、压饼、包装全过程，亲手制作一饼属于自己的普洱茶，刻



上日期或名字，作为独一无二的旅途伴手礼。

哈尼火塘餐：傍晚围坐在火塘边，享用哈尼族特色美食，腊肉、土鸡、山茅野菜搭配自酿米酒，在温暖的火光

中，听当地人讲述茶马古道的故事。

景迈山：全球首个“茶主题世界文化遗产”，这里有 2.8 万亩千年古茶林，1400 岁的茶树王与樟榕共生，布

朗族祭茶祖的诵经声穿越时空，是一座活的茶史博物馆。傍晚抵达，入住特色民宿，推窗即可看见连绵茶山，晚风

裹挟着茶香，静谧又治愈。

✨今日亮点：一日体验哈尼族 “茶从林中采，饭在火塘边” 的生活精髓；亲手制茶留作纪念，仪式感十足；

师傅全程跟拍，记录山野采摘与火塘边的温暖瞬间。

Day3 景迈山全天深度游｜云海日出+古寨漫游，解锁茶乡浪漫

早餐：酒店自助餐
中餐：不含餐
晚餐：不含餐
住宿：景迈山民宿

早起前往景迈大寨观景台观赏日出、云海，随后前往翁基古寨漫游，打卡蜂王树，傍晚赴景迈山日落下午茶，

沉浸式感受茶乡暮色，住景迈山特色民宿。

【详细景点介绍】

景迈大寨观景台（北归咖仓）：景迈山看日出云海的绝佳机位，交通便捷，适合游客前往。每年 11 月—次年

3 月（旱季），云海概率高达 80%，雨后初晴或寒潮过后更壮观，清晨 6:00-8:00 是最佳观赏时段，提前抵达占位，

可欣赏到金光穿云、云海漫过万亩古茶林的绝美景观，光影层次十足，随手一拍就是壁纸级大片。

翁基古寨：作为“普洱景迈山古茶林文化景观”传统村落之一，曾是茶马古道上被时光遗忘的驿站，如今在“古

寨新生”计划下焕发新生。这里有 80 余户布朗族干栏式民居，经过“修旧如旧”改造，保留火塘、木雕窗花等传

统元素，又增设现代化卫浴设施，“家家有茶坊，户户飘茶香”。清晨在茶香中苏醒，漫步青石板路，探访茶祖庙、

非遗工坊，感受布朗族“晨采云雾茶，暮制月光白”的古老韵律，还能体验布朗族织锦、古法制茶等非遗项目。



蜂王树（芒景上寨）：位于糯干古寨附近，是一棵野生古茶树，枝头悬挂着 70 余个蜂巢，垂坠如琥珀，蜜珠

缀满枝头，空气里甜腻的香气与古茶树的兰香交织，是“茶林共生”的生态奇观。布朗族人视其为“蜂神馈赠”，

蜂巢密集度印证着此地无污染的纯净，在这里可近距离观察野蜂采蜜，感受大自然的神奇。

景迈山日落下午茶：在茶山之巅，伴着渐沉的落日，泡一壶古树普洱，搭配精致茶点与新鲜鲜果，看金辉洒满

古寨屋顶、茶山与云海，氛围感直接拉满。慢品茶香，静赏暮色，远离喧嚣，享受独属于景迈山的悠闲时光。

✨今日亮点：一日解锁景迈山核心美景，日出云海、古寨人文、自然奇观一次 get；日落下午茶仪式感拉满，

师傅全程跟拍，定格茶乡暮色里的唯美瞬间；连续两晚入住景迈山特色民宿，深度感受茶乡慢生活。

Day4
景迈山 → 金塔佛寺 → 糯干古寨 → 公主榕 → 古茶林轻徒步 → 告庄星光夜

市｜人文与烟火碰撞

早餐： 酒店自助餐
中餐： 不含餐
晚餐： 不含餐
住宿： 告庄四钻

早餐后从景迈山出发，依次打卡金塔佛寺、糯干古寨、公主榕，随后在古茶林轻徒步，感受“林茶共生”的生

态之美，傍晚前往告庄星光夜市，解锁傣式夜生活，返回景洪入住告庄 4 钻酒店。

【详细景点介绍】

金塔佛寺：景迈山标志性人文景点，融合布朗族与傣族的建筑风格，金色佛塔矗立山间，与周边的茶山、古寨

相映成趣，庄严又神圣。这里是当地村民祭祀祈福的场所，漫步其中，可感受浓郁的宗教氛围，了解布朗族与傣族

的信仰文化，静下心来，享受片刻的宁静。

糯干古寨：傣语意为“鹿饮水的地方”，位于景迈山腹地，是中国唯一以茶为主题的世界文化遗产核心区，被

《一点就到家》等影视作品选为取景地，被誉为“茶马古道上的活态博物馆”。这座被古茶园环抱的傣族古村，完

整保留了千年傣族干栏式建筑风貌，至今仍沿袭着母系社会遗风，村落依糯岗山而建，常年云雾缭绕。漫步寨中，

可参观寨心图腾（傣式竹编神柱为核心的寨心广场，是村民祭祀与社交的中心）、糯岗佛寺（始建于清晚期，金色

佛塔与黑色木构建筑相映，寺内壁画记载着傣族迁徙史，登顶可俯瞰古寨全景），沉浸式感受傣族古村的静谧与烟



火。

公主榕：景迈山的“网红打卡点”，一棵千年古榕树，枝繁叶茂，枝干舒展，形似一位优雅的公主，故而得名。

古榕树见证了景迈山的千年变迁，树下是村民休闲聊天的聚集地，在这里可拍照打卡，感受大自然的生命力，也可

静坐片刻，聆听古榕树的故事。

古茶林轻徒步（大平掌古茶林）：景迈山古茶林的核心区域，漫步其中，可探访树龄超千年的古茶树，观察“螃

蟹脚”等寄生植物缠绕古树枝干的奇观，放养的黄牛颈铃叮咚，奏响原始生态交响曲。指尖轻触茶树王皴裂的树皮，

仿佛叩响一部活着的中古茶史，每一口呼吸都充满负氧离子，是天然的“氧吧徒步”，治愈身心。

告庄星光夜市：亚洲最大规模的夜市，也是西双版纳最具烟火气的地方，开放时间 18:00-24:30，建议 20:00

前抵达，此时灯光最盛，氛围感拉满。夜市分为大金塔广场、购物主街、沿河烧烤区三大核心区域，大金塔是最佳

俯拍机位，塔身+灯河一次入镜；购物主街可选购傣泰服饰、藤编包等特色纪念品，记得对半砍价；沿河烧烤区可

吹江风、看水上表演，品尝香茅草烤鱼、春鸡脚、泡鲁达、老挝冰咖啡等六国美食，人均 80 元就能吃到撑。

✨今日亮点：人文与自然碰撞，解锁景迈山小众美景与告庄烟火气；古茶林轻徒步，沉浸式感受茶乡生态之

美；告庄 4 钻酒店，下楼即夜市，逛吃无忧，师傅全程跟拍，记录夜市氛围感大片。

直客小贴士：逛星光夜市建议穿浅色系或民族风衣服，拍照更出片；夜市摊位支持微信/支付宝付款，可备少

量现金；夜间河边蚊虫较多，记得携带驱蚊用品。

Day5 景洪送机 · 圆满返程，定格美好回忆

早餐：酒店自助餐
中餐：不含
晚餐：不含
住宿：温暖的家

早餐后，根据航班时间，专属司机送机，结束本次景洪+景迈山精品之旅，带着茶乡的温柔与傣家的烟火，满

载美好返程。

✨ 今日亮点：专属送机服务，全程贴心陪伴，无需自行奔波；旅拍精修照片同步交付，定格全程美好，留下

专属旅途回忆。



服务标准

接

待

标

准

1、住宿标准：一晚市区四钻+两晚景迈山特色民宿+一晚告庄四钻；参考如下

携程四钻：活发、佳斯顿豪庭、凯里亚德、丽呈（馨乐湾）、五州、卓诚麦客达温德姆、温德姆麦客

达或后期新增同类型酒店，酒店随机安排，不接受指定酒店。

备选：景迈山巴郎茶魂民宿、施施民宿、玉呢客栈或后期新增同类型酒店；酒店随机安排，不接受指

定酒店。

2、交通：全程坦克 300 或别克 GL8 或正规 T 牌营运车辆，根据实际出团人数用车。

3、餐饮：全程用餐 4 早 1 正，哈尼火塘宴；早餐酒店含餐，如若错过早餐时间费用不退。

4、导游：司机兼向导 ，当地优秀老师傅服务。

5、门票：行程所列景点第一大门票，包含景区内标准电瓶车。

（特殊客群优惠门票全免门票不退费）

费

用

不

含

1、不含其他娱乐项目、个人消费；

2、行程中未提及的其它费用:自由活动期间餐费、车费以及导服费；

3、凡景区，餐厅、服务站等场所内设有购物店，不属于我社安排的购物店谨慎购买，如购买记得索要发票

以免上当受骗；

白费项目:（可自愿自费参加：篝火晚会 280 元/人，游船 280 元/人，新傣秀 280 元/人）

出

行

小

贴

士

气候：景洪+景迈山属于热带、亚热带气候，常年温暖，建议携带短袖、薄外套（早晚温差大，景迈山海拔

稍高，需备薄外套），穿舒适的运动鞋，方便徒步、逛古寨。

必备物品：防晒霜（高原紫外线强）、遮阳帽、墨镜、驱蚊用品、身份证、少量现金（备用），喜欢喝茶的

朋友可准备小茶罐，可带走自己采摘的茶花或亲手制作的茶叶。

旅拍提示：每日 3 张精修+10 张底片，行程结束后统一交付，可提前和师傅沟通拍摄风格，解锁专属大片。

尊享礼遇：夫妻/情侣需提前告知，可安排一晚鲜花铺床；机场百事特 VIP 通道需提前预约，全程无需排队，

便捷出行。



用车提示：全程坦克 300/别克 GL8 搭配正规 T 牌营运车辆，全程 GPS 实时监控，司机经验丰富，熟悉路

线，可放心出行。

专属承诺：2-8 人精品小团，拒绝拼大团、不赶行程、不进隐形购物店，全程纯玩，专注体验；师傅全程陪

同，旅拍+服务一站式搞定，让你轻松出行，不负旅途！

补

充

说

明

1、参团时团队中如单男单女，在无法拼房时安排三人间或者加床或者由客人现补单房差。

2、儿童报价只含半餐车位不含门票，不占床，如产生其它费用自理。

3、早餐为酒店免费提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付。

4、在不影响行程的情况下，我社有权对游览景点先后顺序进行调整。因人力不可抗拒因素（自然灾害、交

通状况、政府行为等）造成行程不能继续进行。

5、参团请成人持有效期内身份证，儿童请持户口本正本，年龄低于 18 周岁且未有监护人陪同单独出行的

旅游者，必须监护人签订合同并提交监护人书面同意出行书。70 岁以上老人必须由家属陪同且签订免责协

议书，我社方可接待。

6、门票为旅行社统一包价。（特殊客群优惠门票不退费）

7、凡景区、餐厅、服务站等场所内设有购物场所，均与我社无关，不属于我社安排的购物店。

8、全程为每人一个正座，不分座位号，先到的客人先选择，全程同一座位，请勿中途私自调换座位，请尊

重中华民族尊老爱幼优良传统，尽量让老弱病残或者晕车的客人坐靠前的位子。

9、旅游行程已包含的景点及项目享受团体价格，我社需提前预定套票并付费。如因客人自身原因临时取消

行程中途离团的或因客人航班时间无法走完行程的，我社槪不退回餐费和门票费。且游客离团行为视为客人

单方面解除合同，所产生任何后果、损失均与旅行社无关，由客人自行负责。

10、投诉以当地接待旅游意见单为准，请各位游客如实填写，虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程

后再行投诉，我社不再受理。为了保障您的权益，如对我社接待质量不满意请在第一时间与我社工作人员联

系，方便我社协助处理。


