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排查步骤

系统运行缓慢、操作卡顿，按以下顺序

优化：

1. 检查 C盘容量，空间不足则磁盘清理 

+ 杀毒软件清垃圾

2. 打开任务管理器，卸载占用资源高的

不需要软件

3. Win10 系统：控制面板 → 电源选项 

→ 选择电源按钮选项 → 关闭 “启

用快速启动”

4. 以上无效，还原系统（还原前务必备

份C盘及桌面重要文件）
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