
致行西北
岗什卡雪峰+七彩丹霞+嘉峪关关城+敦煌莫高窟+鸣沙山月牙泉

黑独山+翡翠湖+水上雅丹+察尔汗盐湖+青海湖断崖 8日游

产品经理有话说

致行西北 |用车轮丈量山河，让灵魂与荒野共鸣

穿越 3000 公里的风与自由，

左手是祁连的雪，右手是敦煌的沙，

青海湖的蓝浸透眼眸，察尔汗盐湖的镜面倒映苍穹。

这里不是终点，而是梦的起点——

一路向西，去戈壁写诗，在雅丹追日落，

听莫高窟千年的风铃轻诉，看丹霞大地泼洒上帝的调色盘。

从草原到荒漠，从信仰到星河，

西北的狂野与温柔，都在路上。

致行，致心，致未曾妥协的远方。

你，敢不敢与荒原对饮，与时光同行？



【住宿严选·安心如家】酒店实地考察、合作优选，确保设施洁净、环境安全、安保守全，让你在旅

途中住得安心。

【用车合规·安全可溯】旅行车辆安全全方位保障，定期维保 + 实时巡检，为舒心旅途筑安全防线，

全程 GPS 定位监控，出行全程可追溯。

【司机专业·护航无忧】司机持证上岗，经验丰富、路况熟悉、服务规范，车辆配备服务监督卡，全

程专业护航。

【服务全程·响应及时】提供 24 小时管家服务，旅途疑问随时解答，应急情况快速响应，陪伴您整

个行程。

【游览充足·尽兴而返】严格遵守行程安排，不压缩、不删减景点游览时间，保障您充分体验每一处

风景与文化。

【行程保障·品质承诺】路线由专业团队实地调研打造，注重体验与细节。

【甘青全景】西北旅游首选，西北全景区逆时针出发，不走回头路

【独家安排】住宿全程精选 2 晚携程 5 钻酒店+4 晚携程 4 钻酒店+升级 1 晚水上雅丹特色酒店。

【严选车辆】2 人起发 根据人数安排车辆，车型 2-3 人 5 座 SUV、4-6 人 7 座大商务 享受旅行路上的每一刻

【管家服务】优质 24 小时服务，独享 VIP 服务体验

【敦煌旅拍】敦煌安排飞天旅拍带妆造或壁画临摹。精美的妆造让您化身飞天，让每帧定格都藏着丝路文化密码

【随车配备无人机】专属无人机拍摄，定格旅途高光瞬间（赠送每组家庭 30 秒无人机视频合集）

【门票包含】含莫高窟 A 票，沉浸式体验敦煌石窟文化

景点覆盖：

核心王牌·世界级 IP：莫高窟 - 人类艺术瑰宝，世界文化遗产

嘉峪关关城 - 长城精神的象征，世界文化遗产。

张掖七彩丹霞 - 全球独有的彩色丘陵地貌，国家地理标志。

奇幻造化·盐湖秘境：察尔汗盐湖 - 中国最大盐湖，拥有“万丈盐桥”奇观。

翡翠湖 - 镶嵌在戈壁中的缤纷“翡翠”，航拍圣地。

青海湖断崖 - 小众机位，悬崖与圣湖交织的壮丽画卷。

水上雅丹 -赴一场戈壁与湖水的浪漫邂逅。

大地史诗·地貌奇观：岗什卡雪峰-人生第一座雪峰。（5月-9月）

鸣沙山·月牙泉 - 沙泉共生的千古传奇。

黑独山 - 宛如水墨画卷的冷峻异域星球。

➤ 六大服务承诺

➤ 产品特色



项目 内容 价值

翡翠湖航拍 赠送团队无人机航拍服务，将一行人的欢跃，凝成这颗星球的永恒琥珀 300 元/团

敦煌飞天旅拍 拍的是敦煌，珍藏的是一辈子的大漠独家记忆，这波血赚 399 元/团

沙漠激情畅玩 体验沙漠越野摩托车、滑沙、沙漠秋千等，释放野性，尽情撒欢 198 元/人

山川祈愿 赠送专属许愿牌，于壮阔之地悬挂，让天地见证真挚心愿 58 元/人

甘青旅游护照 独家安排【甘青旅游护照】，打卡各大景区文创印章 38 元/人

旅途贴心
能量续航：全程享每日矿泉水及零食包，随时补足体能

赠女士亮色红纱巾，专属拍照利器。赠男士舒适防晒脖套，有效遮蔽烈日。
28 元/人

时间 行程 活动 住宿

D1 兰州/西宁 City walk 兰州/西宁

D2 兰州/西宁—张掖
祁连大草原-参观岗什卡雪峰

（体验高原连心湖）
张掖

D3 张掖—敦煌 七彩丹霞-嘉峪关关城-沙漠体验 敦煌

D4 敦煌一日
莫高窟（A 票）-鸣沙山月牙泉

-敦煌印局-敦煌旅拍带妆造或敦煌壁画临摹
敦煌

D5 敦煌—大柴旦 黑独山-翡翠湖（安排航拍）-315U 型公路 水雅

D6 大柴旦—德令哈 水上雅丹-察尔汗盐湖 德令哈

D7 德令哈—兰州/西宁 青海湖断崖-青海湖最美公路 兰州/西宁

D8 西宁/兰州-温馨的家

特色体验与旅途赠礼

行程概览



详细行程

D1
出发地－兰州/西宁

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：兰州/西宁

行程体验亮点：City walk

乘飞机抵达兰州/西宁，入住兰州/西宁酒店，落地司机机场（高铁站）接站。

兰州推荐景点：

【甘肃省博物馆】国家一级博物馆，镇馆之宝 “马踏飞燕” （铜奔马）不容错过。这里的丝绸之路文明展和彩陶展，是快速读懂甘肃

历史的教科书。

【黄河母亲雕塑】分别象征了哺育中华民族生生不息、不屈不挠的黄河母亲，和快乐幸福、茁壮成长的华夏子孙，该雕塑构图简洁，寓

意深刻，反映了甘肃悠远的历史文化。

【中山桥】是位于甘肃省兰州市城关区的一座跨黄河铁桥，建于清光绪三十三年（1907 年）。初名兰州黄河铁桥，后改称"中山桥"。

有"天下黄河第一桥"之称。

兰州新区推荐景点：

【长城西部影视城】是中国西部文创旅游胜地。这里有埃及狮身人面像、希腊神庙等世界古文明建筑，也有太和殿、祈年殿等中华各朝

代典型历史建筑，能让游客一站式体验古今穿越、世界游览之旅。

【秦王川国家湿地公园】位于新区核心，是 “城市绿肺”。园内芦苇摇曳，水波粼粼，木栈道蜿蜒。游客可漫步其中，呼吸清新空气，

欣赏碧水蓝天，聆听鸟鸣虫唱，感受自然之美。

西宁推荐景点：

【青海博物馆】 位于西宁市区，是中国西北地区最大的博物馆之一。馆内收藏了丰富的历史文物和青海地区的自然资源标本，通过展

品展示了青海的历史、文化和地理特点。

【东关清真大寺】坐落在青海省西宁市城东区东关大街 34 号，是西宁规模最大的清真寺，也是一座融合了中国传统建筑风格和伊斯兰

建筑特色的古建筑群。寺内建筑宏伟壮观，庭院宽敞，可同时容纳 3000 多穆斯林进行礼拜。寺内的壁画和雕刻工艺精湛，展示了伊斯

兰教的信仰和文化。

【莫家街】莫家街是一条历史悠久的美食街，以青海风味的小吃闻名。这里有马忠食府，提供烤羊肉、羊脖子、羊肠面、羊杂面、酸奶、

酿皮子、炒凉粉、锟馍馍等多种美食。莫家街夜市是吃货的天堂！

D2
兰州/西宁-祁连大草原（约 420-280KM）-岗什卡雪峰（体验高原连心湖）（约 70KM）-张掖

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：张掖

行程体验亮点：体验高原连心湖 雪峰为证，两湖连心，是风都懂得浪漫~

参观景点：

【岗什卡雪峰】（景交自理，体验高原连心湖） 位于青海省海北藏族自治州门源回族自治县境内的岗什卡雪峰是门源县群山之首，海

拔 5254.5 米，祁连山脉东段的最高峰，峰顶常年白雪皑皑，银光熠熠，宛如一条玉龙。

【岗什卡雪峰连心湖】：藏在祁连秘境里的连心湖，是岗什卡雪峰捧出的两颗蓝宝石。雪山融水澄澈见底，倒映着皑皑雪峰与流云变幻，

湖岸草甸铺着碎金般的野花，经幡在风里轻轻摇曳。没有喧嚣人潮，只有风声掠过耳畔，牛羊低头啃食青草。

在这里，伸手可触雪峰的凛冽，抬眼尽揽高原的辽阔。小众秘境的浪漫，是与雪山湖泊撞个满怀，把心留在这片澄澈天地间。

沿途看点：



【祁连大草原】祁连大草原位于中国青海省与甘肃省交界处的祁连山山脉大草原之一，位于青海甘肃交界处的祁连山山脉，平均海拔在

4000 米～5000 米之间，高山积雪形成的硕长而宽阔的冰川地貌奇丽壮观，像一条横亘的银色巨龙属于高海拔草原。 草原、白云、牛

羊群、雪山、牧民和冒着炊烟的帐篷构成了它绝美的画卷。

D3
张掖—七彩丹霞—嘉峪关城楼（约 230KM） —沙漠体验（约 120KM） —敦煌

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：敦煌

行程体验亮点：沙漠体验 敦煌沙海狂飙，滑沙追风

参观景点：

【七彩丹霞地质国家公园】是“中国最美丹霞地貌”之一，方圆一百平方山地丘陵地带，造型奇特，色彩斑谰，气势磅礴的丹霞地貌引

无数摄影爱好者前往，丹霞是指红色砂砾岩经长期风化剥离和流水侵蚀，形成的孤立的山峰和陡峭的奇岩怪石。

【嘉峪关城楼】从张掖出发，前往敦煌的路上参观“天下第一雄关”嘉峪关关城在嘉峪关市区西南 6 公里处，地处于嘉峪关最狭窄的山

谷中部，地势最高的嘉峪山上，城关两翼的城墙横穿沙漠戈壁，向北 8 公里连黑山悬壁长城，向南 7 公里，接天下第一墩，是明代万

里长城西端主宰，自古为河西第一隘口。是长城防线上重要的军事要塞、河西第一隘口，也是古丝绸之路上的必经关隘，素有“天下第

一雄关”之称。

娱乐体验：

【沙漠营地娱乐大礼包】把自然的“野”和现代生活的“奢华”巧妙结合， 浪漫，野性，摩登、质朴、野奢、随性.....大漠露营、星空

拍摄、沙漠越野、骑乘骆驼、大漠滑沙、独赏银河.....

D4
敦煌一日-莫高窟（A 票）-鸣沙山月牙泉-敦煌印局-敦煌

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：敦煌

行程体验亮点：在敦煌的日落里，做一场跨越千年的飞天梦

参观景点：

【莫高窟】 是世界现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术圣地与文化遗产宝库。始建于前秦建元二年（公元 366 年），历经北朝、隋、

唐、五代、西夏、元等朝代连续开窟与绘塑，形成了南北绵延约 1.7 公里、现存洞窟 735 个、壁画 4.5 万平方米、彩塑 2400 余身的宏

大艺术殿堂，被誉为“东方艺术画廊”与“沙漠中的美术馆”。莫高窟的核心价值在于其无与伦比的艺术融合与历史延续性。壁画题材

涵盖佛经故事、尊像画、经变画、供养人像以及古代社会生产、生活场景，堪称一部跨越千年的形象历史百科全书。

【鸣沙山月牙泉】游沙漠奇观古往今来以“沙漠奇观”著称于世，被誉为“塞外风光之一绝”。山抱泉，泉映沙山，“沙岭晴鸣，月泉

晓澈”的鸣沙山月牙泉，它和沙山东麓的莫高窟艺术景观融为一体，成了敦煌市城南一脉相连的“两大奇迹”。

【敦煌印局】敦煌印局位于甘肃省酒泉市敦煌市佛光西路 11 号，占地面积达 2500 平方米，分为地上一层和地下负一层。由敦煌印局、

敦煌印局艺术馆、敦煌書局研学院、敦煌 1900 咖啡业态板块所融合组成，是集印章、展览、文创、咖啡、研学、文化活动于一体的历

史、文化与个人情感的桥梁，传统与科技的交融，传承与创新的新兴文化地标。

【敦煌安排飞天旅拍】奔赴大漠戈壁，把自己拍成丝路旧梦的主角！骑骆驼踏碎鸣沙山的落日金辉，披一袭飞天襦裙，在月牙泉边定格

https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F&rsv_pq=b725ac370000fb9b&oq=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=8232ndC1jutqHSpK2BvSOWll/mwYVTuwxE3nsQ/CODnDwPrkG+67rtSD7WZ+Dcm337aA&tn=baiduhome_pg&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81&rsv_pq=b725ac370000fb9b&oq=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=8232ndC1jutqHSpK2BvSOWll/mwYVTuwxE3nsQ/CODnDwPrkG+67rtSD7WZ+Dcm337aA&tn=baiduhome_pg&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E7%94%98%E8%82%83%E7%9C%81&rsv_pq=b725ac370000fb9b&oq=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=8232ndC1jutqHSpK2BvSOWll/mwYVTuwxE3nsQ/CODnDwPrkG+67rtSD7WZ+Dcm337aA&tn=baiduhome_pg&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%B1%B1&rsv_pq=b725ac370000fb9b&oq=%E7%A5%81%E8%BF%9E%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=8232ndC1jutqHSpK2BvSOWll/mwYVTuwxE3nsQ/CODnDwPrkG+67rtSD7WZ+Dcm337aA&tn=baiduhome_pg&ie=utf-8


水沙共生的浪漫；闯入雅丹魔鬼城，与亿万年的风蚀奇景合影，苍茫天地间尽是自由的味道。无需刻意摆拍，每一粒沙、每一缕风都是

最佳布景。专业摄影师跟拍，把敦煌的雄浑与柔美，都揉进你的独家旅拍大片里。这趟西行，不留遗憾！

【特别备注】：莫高窟预约须知：

1、莫高窟门票每天限量发售，正常票6000 张，应急票12000张，需要实名制预约购票，建议您早预定，早预约。

2、门票参观日提前一个月开放预约通道，您可以提前关注莫高窟参观预约网微信公众号，查看门票售卖状况。

3、旅行社团队账户10张起预约，10张以下建议您关注莫高窟参观预约网微信公众号自行预约购票，购票前请您咨询客服。

4、莫高窟参观时间严格按照莫高窟预约场次进行，此天团队参观景点顺序会根据莫高窟时间进行调整或同团客人安排不同时间游览，敬

请配合。

特别备注：

1、莫高窟门票为正常票和应急票两种。

A.常规预约参观流程：莫高窟停车场-数字展示中心观影（旺季根据观看莫高窟时间为准，如时间不允许，莫高窟电影自动取消，无费用

可退。）-换乘摆渡车赴窟区（约8个实体洞窟）-九层楼拍照留念-换乘摆渡车-返回停车场。

B.应急通道参观流程：莫高窟停车场-换乘摆渡车赴窟区（4个实体洞窟）-九层楼拍照留念 -换乘摆渡车-停车场(应急预案不含数字中心观

影)。

2、7月-10月期间会出现以下几种情况

A.同团不同场次情况，如出现此情况，我们会派小车送至莫高窟进行游览。

B.同团队有的客人是正常票，有的客人安排应急模式参观（只参观4个洞窟，参观时间缩短为1个小时左右），有的客人由于报名过晚无

法游览莫高窟。

3、 对于莫高窟常规票和应急票都无法安排的客人，可如下方案二选一:

(A)、敦煌市自由活动；

(B)、安排游览西千佛洞，西千佛洞被称之为莫高窟的姊妹窟，位于敦煌城西35公里处。

4、莫高窟2017年实行实名制网上购票制度，如若取消预订则具体损失如下：

距预订参观时间15日以内（含15日）如退票收取票价的5%，

距预订参观时间48小时以内（含48小时）24小时以上退票的，收取票价的10%的损失，

距预订参观时间24小时以内（含24小时）退票的，收取票价的20%的损失，

预订参观时间过期退票的，收取票价的50%的损失。

5、7 月-10 月期间为西北旅游旺季，会根据莫高窟预约时间，前后景点会有所调整，给您带来不便敬请谅解！

D5

敦煌-黑独山（约 260KM）-翡翠湖（安排航拍）（约 240KM）-315U 型公路（约 100KM）-
水上雅丹

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：水上雅丹

行程体验亮点：航拍才懂翡翠湖的壮阔

参观景点：

【黑独山】人间月球、茫崖黑独山景色荒凉、孤寂、冷艳，没有绿色存在，也看不到其他的景致。这里没有人类和动物生活过的痕迹，

依旧保留着原始粗犷的本色，走到近处看就像是活脱脱的月球表面。因此，这里也成为了探险爱好者和摄影爱好者的天堂，来到这里，

感受大自然的魅力，拍摄出令人震撼的作品。

【翡翠湖】（赠送航拍，每组家庭赠送一段航拍视频）当车轮碾过戈壁荒滩，一汪翡翠骤然撞入眼帘。青海高原的风，将盐湖晕染成深

浅不一的碧绿，似上天遗落人间的玉盘，镶嵌在柴达木的苍茫大地。镜面般的湖水倒映着祁连雪峰与澄澈云天，赤脚踩过盐滩，晶盐簌

簌作响。在这里，时间仿佛静止，只余天光水色交融，每一帧都是无需滤镜的仙境，是西北环线中最温柔的惊喜。

沿途看点：

【315U 型公路】315 国道如黑色巨蟒蜿蜒，在天地间划出一道震撼的 U 型弧线。公路直插云霄，两侧是无垠的雅丹群与苍茫戈壁，



驱车驶过，仿佛从大地驶向天际。这里是西北环线的网红地标，更是勇者的打卡地。站在公路中央，身后是连绵的荒漠与澄澈蓝天，随

手一拍都是电影级大片，尽展西北的雄浑与壮阔。

D6
水上雅丹-察尔汗盐湖（约 200KM）-德令哈

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：德令哈

行程体验亮点：雅丹立碧波不语，盐湖铺翡翠无言，皆是天地大美

参观景点：

【水上雅丹】柴达木盆地深处，藏着一片颠覆想象的水上雅丹。亿万年前的地壳运动，让风蚀雕琢的雅丹群，与澄澈湖水相拥共生。碧

蓝湖面如镜，倒映着土黄色的 “戈壁舰队”，尖峭的雅丹石柱错落林立，似整装待发的战舰，在水波里漾出嶙峋倒影。日出时，金光

漫过岩壁，湖水染成琥珀色；黄昏后，暮色晕染天际，雅丹轮廓渐次模糊，只剩水天一线的静谧。

这里没有人声鼎沸，只有风声掠过沙丘、水波轻拍岸堤的声响。踏入这片小众秘境，仿佛闯入异世界，随手一拍，都是无需滤镜的大片。

【察尔汗盐湖】察尔汗盐湖，是世界第二大、中国最大的固、液态盐并存的盐湖。察尔汗盐湖孕育了晶莹如玉、变化万千的神奇盐花。

盐花是盐湖中盐结晶时形成的美丽形状的结晶体称谓。形成了形态各异，鬼斧神工一般的盐花。这里的盐花或形如珍珠、珊瑚，或状若

亭台楼阁，或像飞禽走兽，一丛丛，一片片，一簇簇地立于盐湖中，把盐湖装点得美若仙境。

D7
德令哈-青海湖断崖（约 320KM）-青海湖最美公路-兰州/西宁

早餐：含 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：兰州/西宁

行程体验亮点：青海湖的路，一半湖蓝，一半花黄，美得目不暇接

参观景点：

【圣泉湾生态体验区】圣泉湾生态体验区，又名青海湖断崖，位于青海湖北岸刚察县泉吉乡境内，整个体验区内自然风光与生态景观相

得益彰，为游客展现出一幅生机勃勃的画卷。体验区以“刚察圣泉——青海湖祭海台”的文化脉络为魂，巧妙融合了青海湖第一崖断

崖、祭海台、圣泉等自然景观，并将青海湖的祭海文化融入其中，为游客带来一次难忘的沉浸式生态体验。

沿途看点：

【青海湖环湖西路】青海湖环湖西路，离湖最近，草场小山风光绝美，号称是环青海湖公路最美段，最受骑行者们喜爱，一边是辽阔的

草原，羊群在草地上悠闲的吃着草，一边是看不到边际的青海湖，鸟儿在天空自由的盘旋......



D8
兰州/西宁-回到温暖的家

早餐：含 午餐：无 晚餐：无 住宿：无

早餐后根据航班时间送机。

短暂的旅途落下帷幕，我们曾一同踏过戈壁的苍茫，邂逅盐湖的澄澈，在古城墙下听风诉说岁月的故事。那些并肩看日出的清晨，

围坐分享美食的夜晚，都成了心底珍藏的碎片。

聚散终有时，离别是为了下一次更好的重逢。愿这段旅程的美好，能温暖往后的每一个平凡日子。也盼我们带着这份热爱，在山川

湖海间，再次相遇。

❤温馨提示：
1、送站前一天，工作人员会通过短信或电话与您核对航班或火车班次信息及入酒店，请您务必保持手机畅通。

2、酒店规定的退房时间通常为中午 12:00 前。若您需要延迟退房，请直接与酒店前台协商并自理可能产生的费用。退房后，您可将大

件行李暂时寄存于酒店前台，但请务必随身携带贵重物品及证件，并在酒店大堂安心等候送站人员。

3、由于兰州机场离市区较远，且市区交通存在拥堵可能。为确保您顺利搭乘航班，我们强烈建议您：前往机场的行程预留充足时间（国

内航班建议提前至少 2.5-3 小时抵达机场）。

4、出发前再次核对证件（身份证、护照等）及行李，避免遗漏。

※具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准※

包含项目

1.门票：只含莫高窟 A 票，其他景点门票和景交自理

敦煌沙漠营地体验、翡翠湖航拍等均为赠送项目不用不退。另所有航拍为整团航拍赠送项目，非个人旅拍!若因天气原因及外界不可抗

力因素无法拍摄，无费用可退!请知晓

景点门票及景交明细表

景点 门票（元/人）+景交

岗什卡雪峰 25（景交）

七彩丹霞 70+38（景交）

嘉峪关关城 110

莫高窟 238

鸣沙山 110

黑独山 60（景交）

翡翠湖 50+60

水上雅丹 60+60

察尔汗盐湖 40+60

断崖 40（景交）
2.住宿：住宿全程精选 2 晚携程 5 钻酒店+4 晚携程 4 钻酒店+升级 1 晚水上雅丹特色酒店

参考酒店：

兰州：兰州安盛国际酒店，欧资国际酒店，美豪丽致酒店(兰州中山桥文化宫地铁站店)，兰州宇阳国际酒店或同级

兰州新区：维也纳国际酒店（兰州中川机场旗舰店），博越空港国际酒店，瑞岭商务酒店(兰州中川机场瑞岭国际店)，兰州宏建中川机

场美仑国际酒店或同级

西宁：西宁三阳大酒店，永和国际酒店（大学城店），西宁五四酒店，西宁宜采青航酒店或同级

张掖：品尊国际酒店，张掖鑫盛悦国际酒店，公航旅·祁连明珠酒店，金蒂梵尔国际酒店或同级

敦煌：敦煌万盛国际饭店



水雅：乌素特雅丹大酒店

德令哈：德令哈万信瑞铂酒店，德令哈星空大酒店，德令哈昆仑大酒店，德令哈森元巴音河酒店或同级

备注：行程中所列酒店均为参考，我们将随机安排入住所列酒店或同标准、同档次的其他酒店，排序先后并不代表任何评级或偏好。不

可抗力调整：如遇政府征用、酒店歇业、满房等不可控情况导致原定酒店无法入住，我们承诺安排不低于原定档次的其他酒店，以保障

您的住宿体验。

♥ 西北住宿温情提示：西北地区酒店的整体硬件水平及服务标准，可能与内地同星级酒店存在一定差距，我们称之为“风景溢价”。请

您理解，我们将尽力为您提供当地优质的选择。当您推开窗，收获前所未有的壮丽风景时，这或许正是旅程中最珍贵的体验所在。

3.用餐：小包团行程只含 7 早。早餐为酒店提供，儿童不占床位，酒店早餐需自理，敬请按酒店规定现场支付。

4.交通：车型 2-3 人 5 座 SUV、4-6 人 7 座商务车型

另赠送服务：行程内标注的接送机/站服务为免费赠送项目，不参与费用核算，恕不折现、不退费

5.司兼导：专业司兼导集娴熟驾驶技术、贴心服务意识于一体，为游客量身打造舒适且有深度的旅行体验（不负责景区讲解）

6.儿童费用包含：接送费、车位费、导游服务费，费用不包含：酒店床位及早餐（需自理）及所有景点门票（请按景区规定现场购买）

7.感谢您选择我们的行程！其中提及的敦煌沙漠营地体验，以及翡翠湖的航拍服务，均为我们额外为您与同行伙伴准备的团队礼遇。这

些项目为整团共享的体验（航拍非个人专属旅拍），且因属于免费赠送，若因您个人原因放弃，或因天气、临时管制等不可抗力因素导

致无法进行，我们将无法为您办理退款，感谢您的知晓与理解。

出团需知

1、出团通知最晚于出团前一天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您；

2、本行程中推荐自费项目(具体安排详见自费参考表)，行程中自费项目遵循双方自愿原则，旅行社不存在诱导、欺骗、强迫旅游者参

加的行为；

3、因疫情等不可抗力因素造成行程时间延长或缩短，导致滞留、隔离管控、医学治疗、核酸检测等费用增加及损失均由客人承担；

4、如遇不可抗力因素(如交通延阻、疫情、罢工、自然灾害、政策性调价、航班或车次取消或更改时间等)导致行程延误、变更所产生

的食宿费用由客人自理，我社只负责退还未产生的折扣门票和餐费，不承担由此产生的其他的其它责任及费用；

5、行程中旅游车车型根据此团游客人数而定，保证每人一正座，若客人中途退团，未走完行程的车费不予退还；

6、团队行程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退还，

放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责；

7、团队行程中不允许擅自离团(自由活动除外)，中途离团视同游客违约，按照合同总金额的 50%赔付旅行社，由此造成未参加行程内

景点、用餐、住宿车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任；

8、游客在行程期间不遵守相关规定、由于自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不

承担责任；

9、签订合同后，若遇景区门票政策性上调，需由客人现场补足差价；

10、本行程游览先后顺序，在不影响原有标准及景点的情况下，根据实际情况以地接社安排为准；

11、请您在预定报名时务必提供准确的姓名+证件号码+联系方式，以免产生预订错误，影响出行。如因客人提供错误个人信息而造成

损失，我社不承担任何责任；

12、游客携带未成年的游客时，请认真履行监护责任，看管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全；

13、法定节假日及暑期等旅游旺季，客流量急剧上升，景区门口、乘车入口处等会儿等会出现排长队现象，旅行社将根据景点开放的

具体时间，对叫早、出发等时间做适当的提前或错后调整，请游客积极配合。

投诉建议

1、特别提醒：投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，

我社将不予受理。若接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。如当地解决不了可在当地备案，未备案的投

诉返回后将不予受理。游客投诉以在当地填写的意见单为准，该意见单是保障您权益的主要依据。请您务必客观、认真填写，如有接待

质量问题请在游览过程中及时提出，以便我们能及时改进；



2、请各自组团社将此条备注合同或行程中，以便我们及时处理，维护我们共同的利益；

3、本行程中车程较长，当地最高海拔 3100-3200 左右，有高血压、心脏病、喘病等其他慢性病患者请慎重报名，如确定前往，旅行

社已提前告知，请对自身健康负责，并自行做好预防及应急措施，如因自身疾病引起的一切后果由其自行负责，与旅行社无关。为保障

您的旅途安全与健康，对 70 周岁至 75 周岁：除需提供健康证明及签署免责声明外，必须有至少一名成年直系亲属全程陪同参团。76

周岁及以上：因安全考虑及保险限制，恕无法接受报名。若无法满足上述对应条件，为安全起见，我们将遗憾地无法为您办理参团手续，

感谢您的理解。

西北旅游注意事项

尊敬的游客，欢迎您前往甘肃、青海等西北地区旅行。这里地域辽阔、风景壮丽，但也因自然条件与人文环境的差异，需提前做好

相应准备。以下提示请仔细阅读，助您旅途更顺利、舒适。

一、行前准备

衣物：昼夜温差大，即便夏季也需备好保暖外套（如冲锋衣、薄羽绒服），冬季需加强防寒。建议携带长袖衣物防晒防风。

防晒：紫外线强烈，请准备高倍数防晒霜、太阳镜、宽檐帽、防晒口罩等。

药品：建议携带感冒药、肠胃药、晕车药、防中暑药品（如夏桑菊、十滴水）、止泻药及个人常用药。

鞋履：景区多需步行或骑马骑骆驼，请穿舒适防滑的平底鞋。

其他：润唇膏、保湿护肤品、水杯、充电宝、相机备用电池及存储卡。

二、饮食与健康

团队餐主要为川味或地方风味，普遍口味偏重、喜辛辣。若饮食不习惯，建议自备一些合口味的零食。

气候干燥，建议多喝水，适量食用羊肉，避免上火或肠胃不适。

在藏区饮用酥油茶时，可保持碗内三分之二满，以示尊重且避免过量。

清真餐厅就餐时，勿带入非清真食品、不饮酒，尊重当地饮食习惯。

部分路段餐饮条件有限，建议自备一些干粮备用。

三、行程与交通

景点间车程较长，请合理安排休息，保持体力。

乘车时备好晕车药，大部分旅游车为封闭式空调车。

途中停车休息时，注意安全，勿在车道、悬崖边逗留。

如遇车辆故障、天气变化等不可抗力，行程可能调整，请配合导游安排。

四、文化与习俗

西北多民族聚居，请尊重当地风俗，避免讨论敏感话题。

进入寺庙（如塔尔寺）时，遵守规定：不拍摄佛像、不喧哗、衣着得体。

穆斯林地区忌讳复杂，请听从导游指引，注意言行举止。

购物时如无意购买请勿过分议价，避免争执；确定购买后再协商价格。

五、住宿与安全

酒店条件可能与发达地区有差距，请理解。入住后检查设施，贵重物品寄存前台。夜间关好门窗，避免单独外出。

高原地区避免剧烈运动和饮酒，注意缓步慢行。

骑马骑骆驼时勿站在动物后方，勿惊扰它们，听从工作人员指导。

六、环保与财物

爱护环境，不乱扔垃圾。

保管好身份证、手机、钱包等重要物品，随身携带。

景区内注意人身安全，看管好同行老人与小孩。

七、特别提示

高原反应常见症状包括头痛、胸闷等，请勿紧张，及时告知导游。

部分景区信号较弱，建议提前告知家人行程安排。

行程中如有疑问或需求，请及时与导游沟通，我们将尽力协助。



祝您旅途愉快，领略西北壮美风光，留下美好回忆！

健康状况确认书

旅游者健康状况确认书

合同编号：

致 旅行社有限责任公司：

本人报名参加贵社组织的 2026 年 月 日— 月 日的旅游活动。为顺利完成本次旅游行程，现就本人的身体健康状

况作出以下确认或承诺：

一、本次旅游活动的线路为 游 。旅行社在与本人订立旅游合同之前，已经就本次旅游活动的行程安排、

服务标准、旅游目的地的地理及气候特征、旅游项目可能存在的风险、旅游意外保险等情况进行了详细的说明和充分的告知。本人

已悉知上述说明和告知的内容。

二、鉴于本人对上述告知事项的认知，本人确认，旅游出发时，本人的身体健康状态适合参加本次旅游，并确认本人身体状况能够顺利

完成本次旅游活动。

三、旅行社已向本人说明本人的身体状态在此次旅行中可能出现的意外情况，本人充分知悉和理解。本人承诺，本人自行承担旅游行程

中因自身健康原因（各类疾病）导致的意外情况所产生的法律责任。

四、本确认书是本人所作出的真实的意思表示，具有法律效力。

签订本《健康确认书》游客信息和确认签字如下：

游客姓名： 身份证号： 签名：
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