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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医

结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累

了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研

习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调

理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤

醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可

及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活



众心护康，医道惠民

武汉众康中医门诊部

深耕二十年，专注纯中医绿色诊疗
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活



众心护康，医道惠民

武汉众康中医门诊部

深耕二十年，专注纯中医绿色诊疗
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活



众心护康，医道惠民
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思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活
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01. 门诊概览与品牌理念

深耕社区的精品中医馆，以“有温度的医疗”为核心，讲述源于

初心的医者仁心故事，传递传统中医的人文关怀与专业价值。

02. 核心业务与特色服务

构建“诊、疗、养、调”四大核心诊疗体系，融合道地药材与古

法炮制工艺，打造五大差异化服务特色，树立专业中医服务标

杆。

03. 患者痛点解决方案与案例

直击“就医难、见效慢、体验差”三大传统中医痛点，通过标准

化流程与个性化方案，结合真实康复案例，见证中医的实际疗

效。

04. 信任背书与联系方式

汇聚权威医师团队与专业资质认证，为诊疗提供坚实保障。同时

提供便捷的预约与咨询渠道，让每一位患者都能获得及时、专业

的医疗服务。

关于我们：一家有温度的社区精品中医馆

扎根武昌社区近二十载，众康中医始终以“医道惠民”为初

心，将传统中医的智慧与温暖融入日常诊疗，让专业的中医药

服务触手可及，成为街坊邻里信赖的健康守护者。

机构定位

坐落于武昌区的正规民营中医医

疗机构，自2007年成立，深耕本

土中医医疗服务近二十年，专注

社区健康服务。

核心价值观

坚守“众心护康、医道惠民”理

念，提供专业、绿色、亲民的传

统中医诊疗与健康调理，服务周

边社区居民。

规模与口碑

现有专业医疗团队12人，凭借扎

实医术与贴心服务，在区域内建

立了良好的群众基础，是极具认

可度的社区精品中医馆。

资质认证

拥有行政审批局正规执业资质，

是武汉市医保定点单位，支持医

保刷卡结算，为群众就医提供极

大便利。

创始人故事：源于初心的医者仁心

孟一锋 · 字德泽
孟子第七十七代后裔，将“仁者爱人”的儒家

思想融入行医济世的血脉之中。

▌ 从医初心：发于至情，归于至善
年少时家境清贫，母亲重病无力医治的切身经历，让一颗“潜心钻研医术，救治世间

普通人”的种子生根发芽。自此立下毕生志向，愿以仁心仁术，守护寻常百姓的安

康。

科班筑基

毕业于华中科技大学同济

医学院，系统接受中西医
结合高等教育，构建了扎

实的医学理论框架。

三甲历练

任职于武汉大学省人民医

院多年，在临床一线积累
了丰富的实战经验，见证

并救治无数疑难杂症。

仲景传薪

远赴医圣张仲景故里，拜

师当地中医名家，潜心研
习《伤寒杂病论》，深得

经方辨证施治的精髓。

▌ 诊疗之道：古方为根，西医为用
摒弃门户之见，融合古今医学智慧。坚持“一人一方、辨证施治”，既用现代医学明

确诊断，又以中医经方调理根本，力求标本兼顾，为患者寻求最佳康复路径。

品牌理念：众心护康，医道惠民

以双手呵护幼苗，如医者守护生命。我们以敬畏之心对待

每一位患者，让中医的仁心与仁术，成为滋养健康的沃

土。

核心价值：以温度传递医术，以关怀守护安康
我们坚信，最好的医术不仅是技术的展现，更是服务的温度。我们致

力于让每一位患者都感受到被尊重、被关怀，让千年中医智慧真正走

出典籍，惠及千家万户的日常健康。

专业辨证
汇聚资深中医师团
队，精准辨证施治，

为您量身定制专属调
理方案。

绿色调理
坚持纯中医绿色疗
法，无创无痛、安全

温和，顺应自然，唤
醒身体自愈力。

惠民初心
提供免费把脉咨询，
是医保定点单位，让

优质中医服务触手可
及，普惠大众。

四大核心诊疗服务体系

01. 中医小儿调理 (2月龄-10岁)

采用中药外敷、中医灌肠等纯绿色外治方案，无创无痛、温和安
全。规避西药带来的肠胃损伤与耐药性风险，从根源健脾固本，

全面提升儿童免疫力，守护成长健康。

02. 中医结节专项调理

专注甲状腺、乳腺、肺部等各类结节囊肿调理。立足气滞、痰
湿、血瘀核心病机，采用“经方内调体质 + 理疗外治病灶”的双
向调理模式，软坚散结，标本兼治，重塑身体平衡。

03. 放化疗术后中医调理

针对术后气血亏虚、免疫力下降、脏腑受损等后遗症，以“扶正
补气、祛邪固本”为核心，运用经典经方辨证施治。有效缓解副

作用，促进机体快速修复，改善生活质量，助力康复进程。

04. 特色妇科与全科理疗

妇科专攻月经不调、各类炎症，采用专属橄榄油臭氧绿色疗法，
温和高效；同时配套针灸、康复理疗、拔罐、刮痧、艾灸等多元

化项目，全方位满足日常调理与慢病康复的综合需求。

核心业务：中医小儿调理

专业医师一对一辨证施治，通过纯绿色外治方案，在舒

适的氛围中为孩子调理体质，让治疗更温和、更安心。

服务对象：2月龄 - 10岁儿童
针对儿童生长发育不同阶段的生理特点，制定专属个性化调理方
案，兼顾治疗与养护。

特色纯绿外治方案

中药外敷 · 透皮吸收

特制中药敷于特定穴位，通过皮肤腠
理吸收药物精华，无需口服，安全高

效，尤其适合年幼患儿。

中医灌肠 · 直达病灶

通过肠道给药途径，有效避免肝脏首
过效应，药物吸收快，对消化系统问

题调理效果尤为显著。

无创无痛
温和安全，过程舒适，消
除孩子就医恐惧。

规避副作用
拒绝口服西药刺激，减少
耐药性，更护脾胃。

健脾固本
从根源调理脏腑功能，提
升免疫力少生病。

核心业务：中医结节专项调理

甲状腺、乳腺、肺部结节的形成与人体气血津液

运行息息相关。图示为甲状腺健康状态与结节病

变状态的直观对比，中医调理旨在从根源上纠正

失衡。

01 调理范围：精准覆盖，辨证施治
专业针对甲状腺结节、乳腺结节、肺部结节及各类囊肿问题，结合患者体质差

异，制定个性化调理方案，兼顾局部病灶与整体机能。

02 中医视角：探源病机，气血为本
结节源于气血津液失常：气滞（情志不舒，肝气郁结）为始动因素；痰湿（脾

胃虚弱，运化失司）为病理基础；血瘀（气滞日久，血行不畅）为最终结局。

三者胶结，凝聚成块。

经方内调 + 理疗外治
内服一人一方软化结节，外用针灸、艾
灸疏通经络，双向协同，调和气血，快

速改善局部循环障碍。

软坚散结，标本兼治
不仅消除现有结节病灶，更从根本上改
善“结节体质”，纠正气滞痰湿血瘀的

病理状态，有效降低复发率。

核心业务：放化疗术后中医调理

以患者为中心，通过亲切的医患沟通，深入了解身心状

态，为肿瘤放化疗术后患者量身定制专属中医康复方

案，全程陪伴，助力康复。

服务目标：改善生活质量，重塑康复信心
专注于肿瘤患者放化疗术后的整体康复调理，通过中医干预缓

解不适，帮助患者逐步恢复身体机能，以积极的状态回归生

活。

直击痛点：术后多重身体损伤
针对术后常见的气血亏虚（乏力、头晕）、免疫力骤降（易感

染）及脏腑受损（脾胃失调、肝肾损伤）等核心问题，辨证施

治。

核心法则
遵循“扶正补气、祛邪固

本”理念，运用经典经方

对症调理，调和阴阳，固
本培元。

调理实效
快速修复脏腑机能，显著

减轻恶心呕吐、脱发等副

作用，全面提升患者生活
质量。

五大服务特色：为何选择众康中医？

秉承“大医精诚”的传统理念，融合现代医学

管理，以专业、安全、长效的诊疗方案，为您

的健康保驾护航。

绿色无创，安全适配

摒弃打针输液，主打中药外敷、灌肠、臭

氧疗法，安全温和，尤其适合儿童及敏感
体质人群。

经方辨证，一人一方

深耕仲景经方，结合二十余年临床经验，

免费把脉问诊，根据体质与病程动态调整
专属药方。

专科资质，技术权威

正规医保定点机构，医师持证合规行医，
在结节、术后康复领域具备丰富且权威的

临床经验。

体系完善，全龄服务

覆盖儿科、结节、术后康复、妇科、全科

理疗五大核心体系，提供外治、内调、固

本的一体化诊疗服务，满足不同年龄段、

不同病症的健康需求。

标本兼治，长效康复

遵循“治病求根”的中医核心理念，在缓

解表面症状的同时，注重调理失衡体质，

从根源上改善身体机能，降低疾病复发的

概率，追求真正的长效康复。

破解传统中医就医三大痛点

痛点一：就医体验差

传统中医就诊流程繁琐，排队耗时

长，医患沟通仓促，患者往往带着焦

虑而来，却难以获得从容的诊疗体

验。

众康方案：简化流程，无需复杂预

约，到店即可面诊，最大限度节省患

者宝贵时间。

痛点二：调理效果慢

传统模式常出现“千人一方”的情

况，辨证不够细致精准，针对性不

足，导致患者调理周期长，见效缓

慢。

众康方案：资深医师细致问诊，坚持

一人一方、辨证施治，从根源调理，

告别低效盲调。

痛点三：服务无跟进

传统诊疗往往“一诊了之”，缺乏后

续服务，无法根据患者身体的实时变

化及时调整用药与调理方案。

众康方案：提供全程专属跟诊服务，

支持线上随时联系，动态调整药方，

确保康复路径科学可控。

众康中医以“以人为本”为核心，通过流程优化、精准辨证与全程服务，重构中医就医体验，让传统智慧更好地服务现代健康需

求。

康复案例见证：真实疗效，口碑相传

患者在康复过程中状态良好，笑容与自信是中医调理最

好的答卷，见证了从病痛困扰到重获健康的真实转变。

案例一：甲状腺结节4A类，中医调理降风险

38岁女性确诊4A类结节，抗体数值高达3368。经纯中医方案调

理两月后，结节风险等级从4类降至3类，抗体大幅降至1167，从

高危预警转为安全可控，成功阻断病情恶化。

案例二：4.0cm结节，纯中医调理免于手术

55岁女性结节直径达4.0cm，西医建议立即手术。患者选择坚持

纯中医保守调理一年，结节最终完全消散，不仅避免了手术创伤

与风险，更从根源上改善了体质，恢复了身体健康。

特色理疗项目

01. 针灸

通过刺激人体特定穴位，调节经络气血

运行，激发人体自愈能力，从而达到治

疗疾病、缓解疼痛、调和阴阳的目的。

02. 艾灸

利用艾草燃烧产生的温热效应与药理作

用，温通经络、散寒除湿、扶正固本，

常用于调理虚寒体质及慢性病症。

03. 拔罐

通过罐内负压吸附体表，使局部组织充

血，达到通经活络、行气活血、消肿止

痛、祛风散寒的效果，操作简便见效

快。

04. 刮痧

用特制器具在体表反复刮动，使皮肤出

痧，从而疏通经络、活血化瘀、排除毒

素，对缓解疲劳和肌肉紧张尤为有效。

权威信任背书

01 创始人资质

科班出身，专业积淀：毕业于华中科技大学临床医学专
业，拥有系统、扎实的现代医学理论基础，为临床诊疗提

供科学支撑。

双证加持，合规执业：持有国家认可的临床类别执业医师
证书及卫生专业技术资格证书，是中国民间中医医药研究

开发协会肿瘤项目指定合作医生。

02 机构资质认证

官方审批，正规资质：经由武昌区行政审批局严格审批设
立，证照齐全、经营规范，具备合法合规的医疗服务执业

主体资格。

定点机构，专业培训：获批武汉市医保定点医疗机构，团
队完成《卫生普法与中医药适宜技术应用》专项培训，专

业能力备受认可。

“以专业为根基，以合规为保障，将每一份资质转化为守护健康的底气，为您提供安心、可靠的医疗服务体验。”

联系我们

坐落于武昌团结大道，环境雅致，交通便利。门诊坚持

“医道为本，精研岐黄”的理念，为每一位患者提供贴

心的诊疗服务。

武汉众康中医门诊部

地址：武汉市武昌区团结大道（杨园街道临江社区旁），可导

航直达。

联系人：孟一峰
主治医师 / 健康顾问

13545058958
24小时健康咨询热线

服务承诺：秉持“专业、绿色、亲民”的服务宗旨，辨证施

治，用心守护您和家人的身心健康，为您提供全方位的中医健

康解决方案。

感谢聆听

祝您身体健康，阖家幸福

愿众康中医为您的健康保驾护航，共赴美好生活


